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RESUMO
Com o objetivo de observar nuances e efeitos colaterais do crescimento da cultura

sul-coreana, este trabalho visa analisar casos de mas condicdes de trabalho nas agéncias
de entretenimento sul-coreanas, especialmente no contexto do K-Pop, e seus artistas,
conhecidos como K-idols. Serdo examinadas musicas e clipes que destacam a saude
mental dos artistas, especialmente a pressdo estética imposta sobre eles, baseando-se nas
pesquisas de Cruz (2016), Cunha (2017), Hany (2020) e Pimenta Ferreira (2023).
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INTRODUCAO
A Coreia emergiu em um contexto de reconstru¢do no cendrio ocidental, apos

conflitos territoriais € sua subsequente redemocratizagdo no Sul. Apds mais de vinte
anos sob regime militar, a Republica foi proclamada em 1948, marcando sua separacao
do Norte. Agora, a Coreia do Sul enfrenta o desafio de se distanciar de milénios de
historia cultural compartilhada com a Republica Popular Democratica da Coreia,
localizada ao norte da peninsula.

Os territorios do Sul e do Norte da Coreia se desenvolveram de maneiras
distintas, tanto social, cultural quanto economicamente. A partir da década de 80, a
intensa globalizacdo desencadeou transformagdes na cultura local do Sul, impulsionadas
pelo governo para promover sua producdo e expansdo, fendmeno conhecido como
Hallyu - a 'Onda Coreana'. Dessa forma, o pais passou a influenciar o mundo com sua
moda, quadrinhos, cosméticos (K-beauty), eletronicos, culinaria, produgdes televisivas
(K-dramas), estilo de vida e musica pop coreana (K-pop), tema central deste trabalho.

A FABRICA DE IDOLS
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O K-Pop ¢ um fendmeno global, com grupos como BTS e Twice conquistando
cada vez mais publico em todo o mundo. E por tras dos shows glamourosos, as agéncias
de entretenimento musical, as empresas de K-Pop desempenham um papel vital na
formagao dos chamados K-Idols.

Este género se ampara nos pilares da musica, visual e na danca, o k-idol seria
assim o principal instrumento para a disseminagdo desses ideais, transcendendo
barreiras, para ser consumido com os ouvidos, olhos e com suas vivéncias (HANY,
2020). Deste modo, os artistas seguem um contrato de suas respectivas agéncias e
devem suprir moldes estabelecidos pela mesma (CRUZ,2016). Embora o pop europeu e
americano, mundialmente conhecidos, também siga esses principios, o K-pop ainda se

destaca pelas grandes producdes cinematograficas.

Esses idolos, junto a centenas, sendo milhares, de outros, sdo apenas
uma pequena expressdo de algo maior: a inddstria do entretenimento
sul-coreana [...] as agéncias sul-coreanas de entretenimento inundam o
mercado com um numero cada vez maior de grupos musicais, formados a
partir de uma producdo em massa, como se a arte fosse um produto fabril

semelhante a um celular ou carro. (HANY, 2020)

Antes de terem a sua grande estreia, os jovens percorrem pela passagem de
treinamento, chamados de trainees, € passam por um intenso processo que pode durar de
dois a dez anos, mas, sem garantias se de fato vao construir uma carreira. Sao criangas e
adolescentes escalados pelas empresas, e assim passardo a maior parte do dia estudando
canto, danga, rap, atuacdo, idiomas, instrumentos e desenvoltura dentro e¢ fora dos
palcos. E por fim, ira ter seu debut, em um grupo ou solo. A partir desse momento, os
novos idolos devem se comportar do modo escolhido pela sua empresa.

As agéncias de entretenimento promovem o ideal de um ser humano “perfeito”
para a midia, alinhado aos padrdes estabelecidos pelos ideais da Coreia do Sul: pele
alva, corpo magro e tragos finos. E cada vez mais comum ver noticias de idols, em sua
maioria mulheres, adotando dietas restritas e perigosas para alcangar esse “corpo ideal”.
No caso dos homens, um corpo magro, musculoso e atlético serd sempre almejado.

No entanto, se o artista ndo se encaixa no padrao exigido pelas empresas — ou
pela sociedade consumidora —, ele pode enfrentar criticas massivas tanto de dentro da

bolha de fas quanto de fora.
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O cantor J-hope, membro do grupo mundialmente conhecido, o BTS, respondeu
a um questionamento de uma fa que perguntava como fugir da tentacdo de realizar
lanches na madrugada. Em sua resposta ele diz que pensa consigo mesmo e evita comer,
pois acredita que ficard mais feio, consequentemente suas fotos vao ficar ruins e as/os
fas vao odia-lo. No passado, J-hope ja havia passado por problemas em relacdo a sua
imagem, onde em uma votagdo online foi intitulado como o membro mais feio de seu
grupo e em alguns comentdrios alegavam ser o idolo mais feio da Coreia.
SAIDAS PARA TRATAMENTOS

Como falado anteriormente, os idols representam o pais e sendo assim, devem
trazer orgulho para o projeto politico estatal, e nesse capitulo a historia ganha outras
camadas. Muitos hits coreanos sdo construidos na base de “contratos escravos”
(Pimenta Ferreira, 2023). Em 2022 a fala de Kim Namjoon (RM), integrante do BTS,

repercutiu ao falar sobre o sistema da industria coreana de entretenimento, ele afirma;

Atingimos muito como um grupo, mas precisamos crescer como
individuos, e eu estou me perdendo em quem eu sou € me perdendo no grupo.
Sempre pensei que o BTS seria diferente de outros grupos, mas o problema
estd no K-pop e todo o seu sistema de idols, onde ndo te ddo tempo para
amadurecer e vocé€ deve sempre continuar trabalhando, produzindo musica e

fazendo alguma coisa (KIM, 2022).

E notério também que os pronunciamentos de empresas sobre afastamentos de
artistas devido a problemas na saide mental estejam cada vez mais comuns, tendo casos
repetidos do mesmo integrante, sendo necessario que o artista se afaste para passar por
tratamentos psicologicos. Em 2021, a JYP Entertainment anunciou, pela 2* vez, o
afastamento da Yoo Jeongyeon®, integrante do grupo feminino Twice, para tratar sua
ansiedade e sindrome do panico. Situacdo ocorrida também com o Song Mingi,
integrante do boy group ATEEZ”.

EXEMPLOS NAS MUSICAS

Pesquisando pelas musicas do género, sobre letras que contassem a situagcdo em
que vivenciam, ¢ perceptivel que os idols frequentemente compdem musicas que
refletem sobre sua saude mental e suas fragilidades. Sao letras, que explicitas ou

sutilmente, trazem as consequéncias de uma vida de fama.

* Fonte: https://portalpopline.com.br/jeongyeon-twice/
> Fonte:https://portalpopline.com.br/agencia-ateez-confirma-volta-mingi/
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A cantora SUNMI, em sua musica chamada ‘Borderline’, mostra um lado
pessoal da artista, falando sobre saide mental e enfatiza em trechos o pre¢o que os idols
pagam por sua fama, além de demonstrar sua vulnerabilidade. No refrdo ela repete
varias vezes ‘estou no limite, eu sou uma boa garota’.

Na musica "Wannabe", do grupo feminino ITZY, ¢ transmitida uma mensagem
clara de empoderamento, em que elas afirmam sua vontade de serem apenas elas
mesmas, sem a pressdo de julgamentos externos. Frases como "Eu quero ser quem sou"
e "Nao se importe com o que eu fago, eu dou conta disso" refletem essa postura de
autossuficiéncia e autenticidade. Ao analisar o trecho "Faca isso, faga aquilo, todos t€ém
algo pra dizer", podemos interpretar como uma critica aos constantes julgamentos nao
apenas das fanbases, mas também da propria industria do entretenimento, que
frequentemente tenta moldar os artistas e controlar suas agoes.

CONCLUSAO

E notavel o descaso das empresas de entretenimento musical sul-coreanas,
especialmente no contexto do k-pop, onde a fabricagdo de idols 'perfeitos' € prevalente.
Esses jovens sdo submetidos desde cedo a produgdes exaustivas e a lancamentos
frequentes, tudo para manter seu nome no topo da inddstria e muitas vezes para
satisfazer sua fanbase.

A saude mental ¢, ainda, uma questao pouco discutida na Asia Oriental, devido a
antigos ideais formalizados na sociedade. O — inalcangdvel — padrdo estabelecido
pelos ideais sul-coreanos estdo levando seus proprios artistas para o esgotamento total,
chegando a extremos, mas as agéncias focam o lado da fama e, principalmente, do
capital. O sentimento de fracasso, incompeténcia e até de penuria sao objetos
recorrentes nessa classe que sofre dessa imposi¢do por parte da sociedade (Pimenta

Ferreira, 2023).
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