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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar o fendomeno das "Clean Girls", em
portugués “Garotas Limpas”, sua ascensdo e influéncia na construgdo de uma pressao
estética sobre as mulheres, especialmente as jovens que consomem conteudo no 7ik Tok.
O termo "Clean Girls" refere-se a um grupo de mulheres que seguem um padrao de
vestimenta, paleta de cores e tipo de cabelo, focado no que ¢ definido por elas como

, .

feminilidade. A pesquisa ¢ guiada por andlise de contetido categorial e de video e
investiga como os videos promovem essa tendéncia e influenciam padrdes de beleza,
evocando dimensdes higienistas e racistas a partir desse conceito.
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INTRODUCAO, CONTEXTO E APORTE TEORICO

De acordo com Félix (2020), em 2014, surge uma nova rede social, o Musical.ly,
com o objetivo de compartilhamento de videos, especialmente, com dublagem de
musicas e de comédia. Alguns anos depois, em 2017, a empresa chinesa ByteDance
comprou os direitos da plataforma e surgiu o 7ik Tok. Essa nova plataforma teve a sua
ascensao no Brasil em 2020, durante a pandemia do COVID-19, e desde entdo tem forte
influéncia no consumo de audiovisual no pais e em boa parte do mundo.

A rede influencia a aparéncia e a personalidade das jovens ao promover padrdes
estéticos padronizados, refor¢ados pelo uso de filtros e tendéncias como a "Clean Girl".
Embora a plataforma possa estimular a criatividade, seu uso sem criticidade pode

intensificar pressdes sociais e insegurancas, levando as pessoas que o consomem a se
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renderem a uma idealizacdo de padrio de vida e beleza que, muitas vezes, ndo ¢
saudavel. O termo “Clean Girl’, em portugués “Garota Limpa”, surgiu
internacionalmente e ganhou forg¢a no Brasil em 2024. A estética visa categorizar um
grupo de mulheres que prezam por um visual “natural”, maquiagem simples, roupas em
tons neutros e cabelo minimalista, inspirados nas modelos dos anos 90. No entanto,
como apontam Santos e Coelho (2024), esse padrao estético tem sido amplamente
associado a mulheres brancas, magras e de cabelos lisos, revelando uma tendéncia
excludente que ignora a diversidade de corpos, tons de pele e texturas de cabelo. No
inicio, o termo foi bem recebido na plataforma, mas com o crescimento da tendéncia,
surgiram criticas por reforgar estereotipos, além de ter entre a maioria dos usuarios que
reforcam essa tendéncia, mulheres brancas, de cabelo liso.

Segundo a pesquisa Creators e Negocios 22 Youpix Summit, desenvolvida em
2022, na plataforma, 16,9% dos criadores de contetido eram pretos e 13,7% pardos,
enquanto 67,5% se identificavam como brancos. No segmento da moda, 18,9% de
criadores brasileiros ndo sdo brancos, ndo refletindo a predominancia de pessoas negras
na composicdo social. Nisso, quando criadoras de conteudo ndo-brancas criam sua
propria estética como as “Afro-Patys” e “Latina-Girls”, seus videos raramente alcangam
bons engajamentos. Isso revela como os algoritmos das redes favorecem corpos e estilos
alinhados a padrdes eurocéntricos, constituindo o racismo algoritmico (Silva, 2022).
Como aponta Safiya Umoja Noble (2021), os algoritmos ndo sdo neutros, eles
reproduzem preconceitos sociais e refor¢am hierarquias raciais e de género. Assim, o
sucesso da estética Clean Girl € sustentado por uma logica algoritmica que marginaliza
estéticas dissidentes e reduz a diversidade nas plataformas.

Segundo a pesquisa desenvolvida pela Nielsen, em 2022, o Tik Tok passou a ser
um grande ajudante para os influenciadores, cerca de 69% dos entrevistados, com idade
entre 16 a 29 anos, seguem influenciadores apenas no aplicativo, e 4 a cada 10 pessoas
afirmam ja ter comprado algo apenas pela indicagao desses influenciadores (Moldafsky,
2022). Dessa forma, ¢ perceptivel a forca e presenga que o aplicativo tem entre os seus
usuarios, podendo ser utilizada de uma forma saudavel ou ndo. Diante disso, este estudo
propoe analisar a influéncia e o impacto que os videos possuem no estilo de vida e

rotinas dos seus usudrios. Embora seja considerada uma estética leve, delicada e
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feminina, o “Clean Girl Aesthetic” é englobado por uma problemaética: a implicagdo de
padrdes estéticos, o elitismo e exclusao de pessoas nao-brancas.

Diante desse cenario, este trabalho tem como objetivo analisar a disseminacao
do termo “Clean Girl” no TikTok, buscando compreender o contetido de videos e o
comportamento e estilo de vida dos personagens que produzem esse tipo de contetido. A
pesquisa tem abordagem qualitativa e utiliza a Anélise de Contetido como método, por
permitir uma investigagdo sistematica e aprofundada do objeto de estudo. Por fim, a
pesquisa evidencia que o estilo “Clean Girl” impacta diretamente nos valores, padroes

estéticos e comportamentais, que sdo promovidos por meio dos contetidos.
METODOLOGIA

Os procedimentos metodoldgicos desta pesquisa se deram em trés etapas:
pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados, tendo como base a
Analise de Conteudo sistematizada por Bardin (1977). Na primeira etapa, foi feita uma
raspagem de videos no 7ikTok, realizada no dia 19 de fevereiro de 2025, sem realizar
login na plataforma, a fim de evitar vieses nos resultados. A segunda etapa envolveu o
detalhamento dos 10 videos selecionados durante a raspagem. Os videos possuem
duracdo entre quinze segundos ¢ um minuto ¢ foram agrupados e enumerados num
quadro que aponta a data de publicacdo, o tema abordado no video, a descricdo do
video, como ele influencia o espectador ¢ o link de redirecionamento. A partir disso, foi
possivel categorizar (Moraes, 1999) em quatro grupos diferentes de contetido e a
analisar criticamente o enquadramento “Clean Girl".

Os videos 1 e 2 foram categorizados como lifestyle, ja que seguem a premissa de
ensinar a rotina desse grupo e estilo de vida a ser seguido, mencionando nao sé a parte
estética mas também a busca do autoconhecimento. O segundo grupo, composto pelos
videos 3, 5, 6 ¢ 9, foi categorizado como estética e padrdo, esses tem um teor mais
incisivo, chegando a pontuar que sao elegantes e seguem a estética, apenas cabelos lisos
e longos, e classifica cabelos cacheados como nao elegantes e destoantes da estética. Os
videos 4 e 8 fazem parte da categoria trend, pois usufruem de filtros interativos
disponibilizados pela plataforma como jogos para definir o que é ou ndo parte da

estética. Por fim, os videos 7 e 10 fazem uma critica a tendéncia, categorizando-a como
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elitista, higienista e racista. Os videos forcam os seus adeptos a passar por uma perda de

personalidade, j& que tatuagens, por exemplo, nao sao bem-vindas dentro da estética.
O QUE AS CATEGORIAS DE ANALISE NOS DIZEM?

Lifestyle: FEssa categoria engloba os videos que mostram habitos e
comportamentos caracteristicos da estética. Os contetdos impulsionam e influenciam os
jovens a adotarem novas formas de se vestir e viver. Dois dos videos analisados (1 e 2)
se enquadram e representam 20% da analise, ditando como uma “Clean Girl” deve se
portar. No video niimero 1 ¢ mostrado como deve ser o estilo de vida dessas meninas,
evidenciando uma alimentag¢do saudavel, uma maquiagem mais leve ou “Clean” (como
elas preferem chamar), exercicios fisicos para manter um padrdo corporeo, cuidados
com a pele e a pratica do autoconhecimento. O video 2 mostra as vestimentas “Clean”,
como elas podem ser usadas no dia a dia, indicando um padrao de vestimenta e a paleta
de cores que se configura como tendéncia.

Estética e Padrdo: A categoria agrupa os videos que reforcam padrdes de beleza
e comportamentos que remetem as “Clean Girls”. Os videos em questdo definem
caracteristicas fisicas e habitos necessarios para se encaixar nesse padrdo. Essa categoria
representa 40% dos objetos de andlise, e estdo incluidos os videos 3, 5, 6 ¢ 9. Nos
quatro videos analisados, hd um viés de imposi¢do, direcionando e influenciando o
espectador a realizar procedimentos estéticos, alisar e cortar o cabelo, pois cabelos
cacheados e longos “ndo sdo elegantes”. A adesdo de produtos caros também fica
evidente nos videos, reforcando padrao economico de uma “Clean Girl”.

Figuras 01 e 02: Capturas de tela do video 6
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Fonte: Reproducao/Instagram (2025)
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Trend: Nessa categoria, os videos utilizam filtros para categorizar e fazer com
que os usuarios saibam se eles se encaixam ou ndo nessa estética ja estabelecida. Os
videos 4 e 6 mostram duas usudrias da plataforma utilizando esses filtros de escolhas,
selecionando a op¢do que mais se aproxima da estética delas, com o objetivo de saber se
elas estdo ou ndo dentro dos padroes que as “Clean girls ” pedem.

Critica: Nesse grupo, estao os videos 7 e 10 que vao contra a estética e criticam
duramente essa padroniza¢do e exclusdo. No video 7, a critica vai para a segregacao,
levantando o ponto de que, d& pra ser uma “Clean girl” sem necessariamente mudar
radicalmente de estilo e de habitos apontando as tatuagens como um ponto importante,
pois tatuagens na estética das “cleaners” devem ser delicadas ou quase ndo vistas. O
video 10 evidencia que o movimento €, de certa forma, elitista, apontando habitos que
apenas pessoas com um padrao de vida elevado conseguem manter.

Durante o processo de pesquisa, a codificagdo e¢ a categorizacdo (Sampaio ¢
Lycarido, 2021) deixaram perceptiveis a constante repeticdo da ideia de limpeza
“Clean”, da escolha da maquiagem e das vestimentas. As palavras “aesthetic” e
“elegancia” também foram consideravelmente repetidas, evidenciando um padrdo sobre
a ideia que esses usuarios da plataforma querem alcangar. Além do padrio na repeticao
de palavras, todas as categorias, exceto “critica”, possuem o mesmo perfil de mulher,
caracteristico pelos cabelos lisos e roupas em tons neutros, € como mencionado durante
a classificacdo das categorias, foi perceptivel o uso de produtos de valor acima do
convencional, sugerindo que os personagens que fazem parte dessa estética pertencem,

em sua maioria, a classe média alta.
CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos videos possibilitou a observagdo de um padrdo nos contetidos dos
videos como: a forma de se vestir, os habitos pessoais, cabelos liso com coque e
bastante gel para alinhamento dos fios, além de indicar produtos de luxo, e uma pressao
para a realizagdo de procedimentos estéticos e alteracdo de rotina, configurando um
ciclo de validacdo social que pode gerar ansiedade e insegurancga, levando as jovens a se
ajustarem nesses padrdes. De outra perspectiva, observamos as criticas a0 movimento
“Clean Girl”, que se faz excludente e segregador de estilos, personalidades e

identidades pessoais, evidenciando esse movimento que pode ser elitista ou at¢ mesmo
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racista. Além disso, o conceito “Clean girl” associa-se a outro conceito famoso entre os
usudrios da rede: “Trad Wifes”, em tradugdo livre: esposas tradicionais, inspirado no
modelo de dona de casa dos anos 1950/1960, propagando um ideal de feminilidade que
se propOe a ser submissa aos homens. A critica a esse movimento ¢ feita a partir do
momento em que € observado que a personalidade ¢ podada e habitos que nao sdo
acessiveis sdo colocados como uma obrigacao. Sobre a discussdao do algoritmo do
aplicativo, concluimos que os videos recomendados sdo apenas de mulheres brancas de
cabelo liso, demonstrando a caracteristica racista que envolve a rede social e o
movimento. Assim, compreendemos, a partir da analise dos videos, que a tendéncia
“Clean girl” tem certa for¢a na internet, com influéncia no padrao de comportamento

das consumidoras dos videos, tendo como marcadores género e raca.
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