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RESUMO

O presente estudo parte do feminismo matricéntrico e do feminismo negro
interseccional para investigar como o perfil (@maecrespa critica a cultura da
maternidade patriarcal e descontroe imagens de controle (arquétipos racistas
reproduzidos pela midia). Os resultados preliminares revelam que essa influenciadora
ressignifica a maternidade e maternagem como praticas politicas, subvertendo
arquétipos desumanizantes ao exibir afeto, autonomia e sucesso profissional, além de
abordar desafios como o racismo e a sobrecarga materna.
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INTRODUCAO
Este trabalho apresenta resultados preliminares de uma pesquisa de iniciagao

cientifica, que estd em andamento, e investiga representagdes maternas no Instagram,
focando em perfis que contestam a cultura da maternidade patriarcal. Utilizando
perspectivas teoricas do feminismo matricéntrico (O’Reilly, 2016) e do feminismo
negro interseccional (Hill Collins; Bilge, 2021), o estudo analisa como maes
influenciadoras digitais, especialmente mulheres negras brasileiras, constroem
contranarrativas criticas.

Neste resumo expandido, o perfil analisado, @maecrespa, ¢ estudado como um
exemplo de resisténcia a cultura da maternidade patriarcal e a desconstrugcdo das
“imagens de controle” (Hill Collins, 2019) — representagdes estereotipadas que
perpetuam opressoes de raca, género e classe.

A pesquisa destaca o Instagram como um espago mididtico ambivalente que, por

um lado, reproduz valores patriarcais mas, por outro, permite a disseminacdo de
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narrativas empoderadas, articuladas por influenciadoras que amplificam pautas

identitarias e questionam hierarquias estruturais.

FEMINISMO MATRICENTRICO

Como uma justificativa para a propria existéncia do feminismo matricéntrico, a
pesquisadora Andrea O’Reilly — professora titular na Escola de Estudos de Género,
Feminismos e Estudos das Mulheres na Universidade de York, em Toronto, Canada —
argumenta que a maternidade ¢ o assunto pendente do feminismo académico. Por esse
motivo, propde a constru¢do de uma teoria, politica e pratica feministas, centradas nas
questdes maternas, a qual chamou de feminismo matricéntrico (O’Reilly, 2016).
O’Reilly também identificou dez pressupostos ideologicos que fundamentam a cultura
da maternidade patriarcal e tornam a maternagem opressiva para as mulheres. Sao eles:
essencializagdo,  privatizagdo, individualizagdo, naturalizagdo, biologizagdo,
normaliza¢do, especializacdo, intensificagdo, idealizagdo e despolitizacdo da
maternidade (O’Reilly, 2013, apud Collier de Mendonga, 2021) .

Apesar do carater opressivo dos pressupostos, O’Reilly (2016) ressalta que, por
terem sido construidos socialmente, esses pressupostos também podem ser
desconstruidos. Tal desconstrucdo abre espagos para questionamentos sobre a narrativa
culturalmente dominante, ou seja, a maternidade patriarcal, viabilizando, entdo, a

criacdo de contranarrativas de maternagem empoderada.

INTERSECCIONALIDADE E IMAGENS DE CONTROLE: MECANISMOS DE
OPRESSAO E ESTRATEGIAS DE RESISTENCIA

Patricia Hill Collins e Sirma Bilge (2021) apontam que o conceito de
interseccionalidade, cunhado por Kimberl¢é Crenshaw em 1989, nos ajuda a
compreender varias desigualdades socioecondmicas, a partir dos estudos sobre como
raga, classe, género, idade, cidadania e outras categorias posicionam as pessoas no
mundo, tornando alguns grupos mais vulneraveis do que outros.

Nesse contexto de opressdes interseccionais, Patricia Hill Collins (2019)
conceitua imagens de controle como representacdes estigmatizantes e desumanizantes

[3

que afetam as mulheres negras — como os arquétipos da “mammy” (mulher negra

subversiente) e da “made dependente do Estado” —, que transcendem -caricaturas
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culturais para se tornarem ferramentas politicas historicas, vinculadas ao colonialismo, a
escraviddo e ao capitalismo. Essas imagens, disseminadas pela midia, educagdo e
discursos pseudocientificos, naturalizam hierarquias sociais ao reduzirem mulheres
negras a corpos objetificados e ao moldarem expectativas comportamentais,
perpetuando a marginalizagdo dessa populacdo e afetando materialmente seu acesso a
direitos como emprego, saude e justica (Hill Collins, 2019).

No entanto, Hill Collins (2019) enfatiza que as mulheres negras ndo sao passivas
diante dessas imagens. Muito pelo contrario, sdo justamente elas quem redefinem o que
¢ ser uma mulher negra e, assim, desenvolvem contranarrativas para reagirem as
imagens de controle: “As mulheres emergentes perceberam que uma das formas de
sobreviver ao desrespeito cotidiano e aos ataques diretos inerentes as imagens de

controle ¢ “se rebelar”.” (ibid, p. 211).

ANALISE DO CORPUS

Criado por Aline Barbosa, mae solo negra, o perfil @maecrespa tornou-se uma
referéncia na discussdo sobre maternidade negra e autoestima. Com mais de 24 mil
seguidores, em abril de 2025, a influenciadora combina relatos pessoais sobre a criacao
de seus filhos com reflexdes criticas sobre racismo, especialmente no contexto da
educacdo infantil. Seu contetido propde uma maternagem antirracista e confronta
estereotipos associados a figura da Mammy — arquétipo que reduz mulheres negras a

cuidadoras subalternas (Hill Collins, 2019) — ao ressignificar o ato de cuidar.

Figura 1 - Perfil Mie Crespa'

maecrespa Seguir Enviar mensagem

1.682 publicacées 24,9 mil seguidores 3.764 seguindo

Aline Barbosa | Mae Crespa

A realidade de uma Mée solo e Criadora de contetdo que romantiza o seu autocuidado 4
B contatomaecrespa@gmail.com... mais

@ linktr.ee/maecrespa

Fonte: @maecrespa, 2025

Além disso, a influenciadora contesta os pressupostos da idealizacdo e
despolitizacdo da maternidade ao destacar os desafios cotidianos de criar criangas
negras em uma sociedade marcada pelas desigualdades raciais. Suas postagens

frequentemente adotam fotografias de momentos familiares com textos sobre identidade

! Disponivel em: https://www.instagram.com/maecrespa/ . Acesso em: 1. Abr de 2025
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racial ou depoimentos sobre a sua vivéncia interseccional como uma mulher negra e

mae.

Figura 1 - Mae Crespa’

maecrespa

Audio onginal

maecrespa algo q
5é a a minha m
1

O que eu mais ¢
que eles le

nim vocé é inspiracio W

Fonte: @maecrespa, 2024

Nesse video, a influenciadora narra como nunca desejou assumir o papel de mae,
pela responsabilidade associada ao ato de maternar e, mesmo assim, ela conseguiu
encontrar satisfagdo através da maternagem. A narrativa da influenciadora, ao
ressignificar a maternagem como uma escolha autonoma e fonte de satisfagdo pessoal, e
nao como um destino compulsério associado a domesticidade, vai contra a imagem de
controle da Mammy — construgdo arquetipica que nega a subjetividade da mulher negra
como um corpo instrumentalizado e dedicado ao bem estar alheio, geralmente o de
familias brancas —, analisada por Patricia Hill Collins (2019).

Ao escolher a maternagem em seus proprios termos, a influenciadora Aline
Barbosa desafia a cultura da maternidade patriarcal, disseminada pela supremacia
branca, rejeitando a convengdo de que seu trabalho de cuidado poderia ser um recurso
explorado socialmente. Como nos lembra nos bell hooks (2007), a resisténcia politica e
social das mulheres negras comecou dentro de casa, pois elas tiveram de criar lares nos

quais a subjetividade das pessoas negras fosse respeitada, transformando suas casas em

2 Disponivel em:
https:/www.instagram.com/reel/DBd3wBCR_WI1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBINWFIZA==.
Acesso em 27. Mar de 2025
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comunidades de resisténcia em todo mundo, sobretudo em sociedades regidas pela

supremacia branca.

Figura 2 - Mae Crespa 2°

maecrespa
foi.por.voc5 = Audio original

maecrespa & Absolutamente tudo que eu fago, cada conquista,
cada passo a frente, é pensando nas minhas crias.
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melhor que eles possam ter. Afinal mée é uma s6, e eusou a
principal referéncia de cada um deles.

O unico lugar no mundo que eu sei que sou insubstitufvel & esse
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ne um comentario...
Fonte: @maecrespa, 2024

No video acima, a influenciadora (@maecrespa sorri e interage afetuosamente
com seus filhos, subvertendo a imagem de controle da matriarca, construgdo
estigmatizante que retrata maes negras como figuras autoritarias, excessivamente rigidas
e emocionalmente distantes (Hill Collins, 2019). Ao exibir cenas de alegria
compartilhada e cuidado com a presenca materna, desconstroi essa narrativa ao mostrar
que o afeto também pode ser uma pratica cotidiana de resisténcia.

Hill Collins (2019) também destaca que arquétipos como o da matriarca servem
para deslegitimar lagos familiares negros, associando-os a uma disfuncionalidade
resultante do racismo e da pobreza. O video, no entanto, exibe uma cena de

fortalecimento de vinculos, no qual a maternagem expressa afeto e autenticidade.

CONSIDERACOES FINAIS
As imagens de controle, estudadas por Patricia Hill Collins (2019), revelam-se

um conceito-chave para analisar criticamente aspectos simbolicos e culturais que
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sustentam sistemas de opressdo materna. Ao examinar como arquétipos racistas,
sexistas e classistas sdo instrumentalizados para naturalizar hierarquias sociais, ¢
possivel entender que tais representacdes ndo sdo meras distor¢des culturais, mas
projetos de desumanizac¢do de mulheres negras (ibid.).

O caso analisado, entretanto, demonstra que essas imagens ndo sio estaticas
nem incontestaveis. Ao reivindicar autonomia sobre suas escolhas e narrativas através
de seu perfil digital, a influenciadora subverte imagens de controle. Assim, ela expressa

e contribui para a construcao de contranarrativas de maternagens plurais auténticas.
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