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RESUMO 

Este trabalho relata a experiência do projeto de extensão “Maternagem, Mídia e Infância: 

Conexões e Interações” (@mmi.ufpe) na quinta temporada do nosso programa na Rádio 

Universitária Paulo Freire AM, emissora escola da UFPE. A produção dos seis episódios 

articula ensino, pesquisa e extensão, envolvendo estudantes de graduação, mães 

professoras, pós-graduandas e servidoras da universidade. Os episódios abordaram os 

seguintes temas: infâncias nas plataformas digitais, uso das telas e celulares por crianças, 

personagens maternas no cinema brasileiro, maternidade na universidade, feminismo 

matricêntrico no doutorado sanduíche e burnout materno.  

 

PALAVRAS-CHAVE: maternidade na universidade; maternagem; mídia; infância; 

extensão universitária. 

 

INTRODUÇÃO 

 O projeto “Maternagem, Mídia e Infância: Conexões e Interações” debate 

imagens, mensagens e valores culturais que circulam nas mídias sobre maternidade, 

maternagem e infância. Também estimulamos o debate sobre inclusão, permanência e 
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progresso das mães na UFPE. Produzimos programas para a Rádio Paulo Freire e 

conteúdo para redes sociais. O projeto é coordenado por Maria Collier de Mendonça 

(PPGCOM UFPE) e Ana Paula Campos Lima (DCOM UFPE). A equipe é formada por 

docentes, estudantes de graduação e pós-graduação da UFPE e colaboradoras externas. 

As atividades são divulgadas nas redes sociais. Os programas são veiculados no canal de 

YouTube da Rádio Paulo Freire e suas gravações ficam disponíveis no YouTube, 

Instagram e Spotify. As produções integram perspectivas e referenciais teórico-

metodológicos da comunicação social, estudos maternos, educação midiática e 

sociologia. O público-alvo são discentes, docentes e servidoras da UFPE e outras 

instituições; mães, pais e profissionais atuantes em escolas, empresas, ONGS e órgãos 

governamentais. 

Criado em agosto de 2021, durante a pandemia da COVID-19, o projeto se 

constituiu como um espaço de escuta, debate, produção de conteúdo para divulgação 

científica e articulação entre mães, pesquisadoras, estudantes e profissionais de 

comunicação. Dessa maneira, o @mmi.ufpe tem estimulado a produção e circulação de 

conhecimentos sobre a temática pesquisada, em diálogo com experiências cotidianas de 

maternagem na universidade (Collier de Mendonça et al., 2022; Collier de Mendonça; 

Figueiredo, 2023; Collier de Mendonça et al., 2024).  

 

METODOLOGIA E ROTINA DE TRABALHO 

A integração da tríade – ensino, pesquisa e extensão – no @mmi.ufpe reúne a 

imersão dos estudantes, extensionistas de graduação e pós-graduação, nos estúdios da 

Rádio Paulo Freire, no Centro de Artes e Comunicação da UFPE; em diálogo com a 

produção acadêmica de pesquisas integradas às temáticas da maternagem, mídia e 

infância na graduação (iniciação científica) e pós-graduação. 

A rotina de trabalho envolve reuniões semanais com a equipe de extensionistas 

para o planejamento das etapas de pré-produção, produção e pós-produção dos episódios. 

Inicialmente, levantamos temas, definimos as pautas e escolhemos estudantes, 

pesquisadores(as) ou profissionais a serem entrevistados(as) durante a pré-produção. Em 

seguida, na etapa de produção, os programas são transmitidos ao vivo dos estúdios da 

Rádio Paulo Freire. Estudantes extensionistas participam da produção dos episódios, 

roteirização e apresentação dos programas. A equipe também cria o material audiovisual 
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para divulgação dos episódios, que é veiculado nas redes sociais do projeto (@mmi.ufpe) 

e da Rádio Paulo Freire (@radiopaulofreire). 

Vale destacar que, a partir de 2024, buscamos integrar a equipe de extensionistas 

com o projeto de pesquisa de iniciação científica “Mães, crianças, mídias digitais e a 

cultura de consumo: significados em circulação”, liderado pela professora Maria Collier 

de Mendonça, também no Departamento de Comunicação da UFPE. Dessa maneira, ao 

longo da produção da quinta temporada dos episódios, conectamos leituras, estudos e 

discussões de trabalhos acadêmicos sobre os temas abordados na ação extensionista com 

o desenvolvimento da pesquisa PIBIC, acima mencionada. 

 

A QUINTA TEMPORADA DO @MMI.UFPE 

 A quinta temporada foi composta por seis episódios, veiculados de novembro a 

dezembro de 2024, sobre os seguintes temas: infâncias nas plataformas digitais, uso das 

telas e celulares por crianças, personagens maternas no cinema brasileiro, maternidade na 

universidade, feminismo matricêntrico10 no doutorado sanduíche e burnout materno.  

Os episódios contaram com entrevistas com pesquisadoras(es), relatos de 

experiências de mães nas universidades e reflexões variadas sobre os temas debatidos.  

No primeiro episódio, veiculado dia 14 de novembro de 2024, discutimos as infâncias nas 

plataformas digitais e a necessidade de educação midiática para crianças e adolescentes. 

Conversamos com Rodrigo Lopes, pesquisador de mídia e infância, atual doutorando no 

PPGCOM-UFPE, além de integrante da Rede de Pesquisa em Comunicação, Infâncias e 

Adolescências (RECRIA) e membro do grupo de pesquisa PHINC na UFPE. 

No segundo episódio, veiculado dia 21 de novembro de 2024, conversamos sobre 

o burnout materno, tema relacionado à sobrecarga do trabalho materno e ao esgotamento 

físico e mental das mães. Convidamos Mariana Della Barba, jornalista e mestra em 

Psicologia Social pela PUC-SP, para nos contar como a imprensa tem falado sobre o 

burnout materno. 

No dia 28 de novembro de 2024,  veiculamos o terceiro episódio da temporada. 

Nessa ocasião, abordamos as dificuldades das mães na universidade e conversamos com 

as professoras Cinthia Kalyne Alves (pró-reitora de assuntos estudantis) e Kássia de 

 
10 Para saber mais sobre estudos maternos e feminismo matricêntrico, acesse o artigo “Maternidade e 

maternagem: os assuntos pendentes do feminismo” (Collier de Mendonça, 2021). 
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Oliveira (coordenadora do projeto de extensão Amamentar, conhecido como PROAMA 

UFPE). Também ouvimos depoimentos de mães, estudantes de graduação na UFPE. 

Depois disso, no dia 5 de dezembro, o quarto episódio foi ao ar. Nele debatemos 

os riscos e oportunidades relacionados ao uso de telas e celulares pelas crianças e 

adolescentes. Contamos com a presença dos pesquisadores Rodrigo Lopes (doutorando 

pelo PPGCOM UFPE), Débora Santos e Brenda Guedes (ambas mães e doutoras em 

Comunicação pelo PPGCOM UFPE). Os três convidados desenvolvem pesquisas sobre 

infâncias nas mídias, são membros da Rede RECRIA e do GP PHINC UFPE. 

No quinto episódio da temporada, exibido no dia 12 de dezembro, conversamos 

sobre personagens maternas no cinema brasileiro com Nina Velasco e Clarissa Azevedo 

(ambas são mães, professoras do DCOM UFPE e pesquisam o cinema e as produções 

audiovisuais contemporâneas). Por fim, fechamos a temporada de 2024 no dia 19 de 

dezembro, conversando sobre feminismo matricêntrico com Juddy Garcez e Stefany 

Feniman, professoras brasileiras que estavam realizando doutorado sanduíche na York 

University no Canadá, com bolsa Capes sob supervisão da professora Andrea O’Reilly. 

 

RESULTADOS E CONTRIBUIÇÕES NA EDIÇÃO @MMI.UFPE 2024-2025 

O @mmi.ufpe tem promovido a valorização das experiências maternas como 

campo legítimo de saberes e reflexões críticas. Ao proporcionar um espaço de diálogo e 

estimular a visibilidade de mulheres-mães nas universidades, o projeto contribui para a 

formação cidadã e conscientização acerca das necessidades de criação de políticas de 

inclusão e permanência maternos na academia. 

Ainda em 2024, participamos do Seminário Internacional Fazendo Gênero, maior 

congresso de estudos de gênero, mulheres e feminismos da América Latina, realizado na 

Universidade Federal de Santa Catarina (Collier de Mendonça; Figueiredo, 2024). 

Também realizamos uma roda de diálogo com mães universitárias no 9o. Encontro de 

Extensão e Cultura da UFPE. 

Por fim, em dezembro de 2024, as professoras Maria Collier de Mendonça e 

Carolina Dantas de Figueiredo foram convidadas a participar do Grupo de Trabalho 

Parentalidade UFPE, que iniciou seus trabalhos em fevereiro de 2025, sob liderança da 

professora Cinthia Kalyne de Almeida Alves, Pró-reitora de Assuntos Estudantis 

(PROAES UFPE). O objetivo do GT será elaborar um plano de ações institucionais para 
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apoiar discentes que maternam no contexto universitário, visando a estimular sua inclusão 

e permanência acadêmicas (Collier de Mendonça; Infanger Almeida; Figueiredo, 2025). 

A força e continuidade do nosso projeto é impulsionada pela participação ativa de 

estudantes e professoras, mas também pelo interesse contínuo do público nas temáticas 

abordadas. Convém ressaltar que as cinco temporadas dos programas produzidos 

permanecem on-line e, assim, permitem a continuidade da circulação de nossos debates 

por meio das redes sociais digitais YouTube, Instagram e Spotify. 
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