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Entre hashtags e afetos: mapeamento de perfis paternos e suas narrativas digitais
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RESUMO

Sao muitos os perfis no Instagram que abordam a paternidade ativa. Utilizando etnografia digital
¢ analise de redes sociais, fundamentadas nos estudos de género e em teorias sobre a
masculinidades, como as de Connell (1995) e Nolasco (2001), buscou-se um recorte de
influenciadores que tratem de temas como masculinidade e género. Observou-se que, apesar da
frequéncia elevada de postagens, poucos discutem criticamente tais assuntos, indicando um
avanco ainda timido na desconstru¢do do modelo masculino tradicional. Por outro lado, uma
analise pontual de um post sobre masculinidade demonstra que novos passos sdo dados na dire¢ao
contraria.

PALAVRAS-CHAVE: Paternidade ativa; masculinidade; redes sociais; etnografia
digital; instagram.
INTRODUCAO

Historicamente, as decisoes relacionadas a alimentacao, vestuario e brincadeiras
das criangas, bem como praticas especificas da maternidade, como gestagao, lactacdo e
cuidados cotidianos, posicionaram predominantemente as maes como protagonistas. Essa
centralidade feminina também foi refor¢ada por culturas comunicacionais direcionadas
especificamente ao publico materno. Em contraste, a reproducdo da figura masculina
tradicionalmente foi associada, sobretudo, ao sucesso profissional e social, limitando a
representacdo dos homens no ambito privado e doméstico. Na publicidade, por exemplo,
“o0 homem quando surge esta geralmente relacionado com o éxito profissional e o sucesso
na vida publica” (Januario, 2014, p. 9).

Além disso, a cultura ocidental raramente deu destaque a narrativas de homens
sobre suas experiéncias com a paternidade ativa e cuidadora, resultando em uma escassez
significativa de referéncias sobre o significado social e pessoal do pai que assume o papel

central nos cuidados familiares. Recentemente, no entanto, verifica-se um movimento de
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redefinicdo dos papéis parentais, em que os homens t€ém se mostrado mais ativos e
envolvidos na criagdo dos filhos, desafiando o modelo histérico que atribui
exclusivamente as mulheres as fun¢des de cuidado familiar.

O trabalho investiga perfis no Instagram que divulgam rotinas e a¢des de pais que
assumem os cuidados com os filhos, promovendo a figura do pai cuidador. Busca-se
identificar se esses influenciadores, além de atuarem como pais ativos, abordam em suas
publicagdes temas como masculinidade, género, machismo, equidade e paternidade ativa,

rompendo com o modelo tradicional do pai apenas provedor.

METODOLOGIA

Entre as diferentes abordagens metodoldgicas aplicaveis a ambientes digitais,
particularmente aqueles mediados por comunica¢do via computador ou smartphone, a
etnografia digital destaca-se como especialmente pertinente e eficaz. Essa relevancia
decorre, em grande medida, de sua capacidade de reorganizar e atribuir sentido coerente
a informacgdes fragmentarias e dispersas, transformando indicios soltos em insights
interpretativos solidos. Como observa Magnani, “em algum momento, os fragmentos
podem arranjar-se num todo que oferece a pista para um novo entendimento” (2002,
p.17), assim, a abordagem etnografica permite que elementos inicialmente isolados se
articulem em um todo coerente, oferecendo novas possibilidades interpretativas e
ampliando o entendimento dos fendmenos sociais observados.

Com o advento e popularizagdo da internet, a aplicacdo da etnografia encontrou
terreno fértil nas comunidades virtuais. Essa adequacao metodoldgica decorre da propria
natureza dessas comunidades, frequentemente formadas por grupos sociais originalmente
constituidos no contexto offline que, posteriormente, migram para o ambiente digital,
mantendo ou mesmo expandindo suas interagcdes sociais online. Fragoso, Recuero e
Amaral (2011) destacam essa caracteristica como uma razao crucial para o emprego da
etnografia, ja que essa abordagem consegue captar as dinamicas complexas de migragao
e coexisténcia entre espacos online e offline.

Entretanto, as autoras também sinalizam a existéncia de pesquisas que adotam
uma perspectiva etnografica mais limitada, definidas como estudos de inspiragdo
etnografica. Tais estudos “se utilizam de partes dos procedimentos etnograficos de

pesquisa, mas ndo chegam a ir a campo, porém, podem incorporar protocolos
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metodoldgicos e praticas de narrativa como histdrias de vida, biografias ou documentos
para compor a andlise de dados” (Fragoso; Recuero; Amaral, 2011, p.168). Esse tipo de
abordagem permite explorar contextos digitais quando o acesso fisico ou a imersdo
prolongada em campo ndo sdo vidveis ou necessarios.

Como complemento essencial a etnografia digital, a Analise de Redes Sociais
(ARS) emerge como metodologia adicional altamente efetiva para ampliar e aprofundar
os resultados da pesquisa. “A ARS parte da determinagdo de uma rede social a partir do
objeto do pesquisador. Portanto, nessa abordagem € preciso selecionar o objeto e a forma
de coleta de dados” (Fragoso; Recuero; Amaral, 2011, p.118).

A coleta empirica baseou-se na observagdo de publicacdes fixas no Instagram,
incluindo textos, imagens e videos. Foram utilizados os termos “paternidade”, “pai /
papai” e “masculinidade” na busca, com critérios de selecdo que exigiam mais de 50 mil
seguidores e mil publica¢des no feed. Essa estratégia visa identificar influenciadores com
grande alcance e atuagdo continua sobre os temas relacionados a paternidade e

masculinidade.

RESULTADOS PRELIMINARES

A partir dos critérios definidos, seis perfis do Instagram foram selecionados para
analise: (@pai_mala, @otadeufranca, @emersonperes, @pai_xao, @thiagoqueiroz e
@papaiemdobro. Todos apresentam conteudos relacionados a paternidade e a relagao
com os filhos. J& os perfis encontrados com o termo “masculinidade”, embora relevantes
em numero, reproduzem discursos conservadores e hegemonicos, destoando da proposta
critica deste estudo.

Com a defini¢do desta etapa da pesquisa, passou-se a execucdo da selecao das
publicagdes relevantes para atender ao objetivo do trabalho. Até a data da realizagdo da
busca na rede social, um total de 12752 publica¢des foram numeradas nas seis contas do
Instagram. A leitura dessa totalidade ¢ inviavel e optou-se por catalogar e categorizar
digitalmente todos eles.

Por meio de scripts criados para esse fim e com o uso de extensdes/plugins de
navegadores web, foi possivel fazer o download de todas as imagens e videos dos perfis
selecionados. Além disso, o mais importante para a viabilizagdo da pesquisa foi a criagdo

de um banco de dados com todas as legendas vinculadas a cada um dos arquivos baixados.
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Com essas planilhas, foi possivel identificar, quantitativamente, o nimero de vezes em
que determinadas palavras tinham mengao nas legendas publicadas pelos influenciadores
pré-selecionados.

Para o presente trabalho, os termos selecionados para analisar o que esses pais
influencers abordam em suas mensagens foram “paternidade ativa”, “masculinidade” e

“género”. O resultado obtido para essas palavras, dentre as mais de 12 mil publicagdes

foi tabulado como demonstrado a seguir:

Tabela 1: Frequéncia de termos presentes em perfis de pais influenciadores

PERFIL GENERO MASCULINIDADE PATERNIDADE ATIVA
(@emersonperes 0 0 64
@otadeufranca 51 41 5
(@pai_mala 3 13 291
(@pai_xao 0 0 234
@papaiemdobro 44 67 52
(@thiagoqueiroz 31 42 236

TOTAL 129 163 882

Fonte: Elaborado pelo autor

Percebe-se que alguns perfis, como @pai_xao, apesar de abordar a paternidade
quase que integralmente em suas imagens, videos e mensagens, ndo faz meng¢do alguma

sobre masculinidade ou género.

ANALISE E CONCLUSAO

Como um pequeno exemplo de andalise dessas publicacdes, foi escolhida a ultima
publicacdo de Thiago Queiroz, sobre masculinidade do universo recortado, com data de
31 de outubro de 2024.

E importante que a gente lembre que a gente ndo s6 muda a forma como
os nossos filhos vao viver o mundo, vdo enxergar o mundo, vao agir no
mundo se a gente ndo mudar também a forma como nds somos
modelos. E agora eu falo em perspectiva de pai. Vocé ai que ¢ pai e ta
vendo isso daqui. Vocé precisa ser um modelo de masculinidade
saudavel para o seu filho ou para aquela crianga que vocé esta educando
ou cuidando de uma forma geral.

A gente educa as criangas através do modelo, ¢ s3o essas figuras de
referéncia principais dos meninos. Se isso dai for uma figura de
referéncia torta, toxica, violenta, ndo tem jeito, ele vai introjetar isso
dentro dele como valor, como algo que um homem deve fazer para se
portar e para se reconhecer enquanto homem. Entdo assim, a gente
precisa mudar também.
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Todo esse movimento, de mudar a forma como 0s n0ss0s meninos sao
criados partem de dentro também, de dentro para fora, porque ndo tem
como eu ndo mudar isso aqui, as minhas percepgdes sobre
masculinidade e achar que eu vou conseguir dar um espago seguro para
ele exercer uma masculinidade que seja, as vezes, tdo diferente daquela
que eu aprendi que eu deveria ser.

E assim, te garanto, esta sendo bem diferente do que foi comigo 14 atras.
(Queiroz, 2024)*

No video, o influenciador evidencia um movimento contemporaneo de
redefinicdo da masculinidade a partir da paternidade. Ao enfatizar a importancia de ser
um “modelo de masculinidade saudavel”, Queiroz reconhece implicitamente a existéncia
histérica de modelos hegemonicos caracterizados por violéncia, autoritarismo e rigidez
emocional, aspectos estes criticados por Connell (1995) e Nolasco (2001) na construcao
tradicional do masculino.

Thiago Queiroz situa-se em um discurso que desafia o essencialismo binério que,
tradicionalmente, define masculinidade em oposicdo a feminilidade, indicando uma
transformac¢@o em curso nas praticas sociais e familiares. Esse reposicionamento vai ao
encontro do pensamento de Silva (2000), em que o masculino contemporaneo incorpora
comportamentos antes considerados femininos, como a expressao da sensibilidade e da
fragilidade emocional.

Ao afirmar que ¢ preciso mudar “de dentro para fora”, Queiroz refor¢a a ideia de
masculinidades plurais, proposta por Connell, que entende o género como uma
configuragdo mutdvel, construida social e historicamente. Segundo a autora, “se
quisermos que essa mudanca se torne consciente e aberta ao controle democratico, entdo
precisamos saber como o género ¢ moldado e como ele pode ser re-moldado” (Connell,
1995, p. 189). A referéncia a necessidade de oferecer um “espaco seguro” para seus filhos
explorarem masculinidades distintas daquelas aprendidas na geracdo anterior sugere o
reconhecimento das masculinidades subordinadas, frequentemente reprimidas por um
modelo patriarcal e violento.

Queiroz parece consciente dos privilégios historicamente associados a
masculinidade hegemonica e do papel crucial dos homens na transformacdo dessas

\

praticas, alinhando-se a perspectiva critica de Welzer-Lang (2001), para quem a

4 Disponivel em https:/www.instagram.com/p/DBym809uwP1/
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dominag¢do masculina atribui privilégios simbolicos e materiais aos homens em
detrimento das mulheres e de outros homens nao-hegemonicos.

Conclui-se com a reflexdo exposta no video uma percep¢ao critica e autocritica,
reconhecendo que o exercicio da masculinidade como prética social demanda constante
questionamento e revisdo dos proprios valores internalizados. Ao destacar que sua
paternidade ¢ “bem diferente do que foi comigo 14 atrds”, Queiroz exemplifica a
constru¢ao de uma masculinidade que rompe com o legado toxico e busca afirmar-se pela

empatia, responsabilidade e abertura emocional.
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