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RESUMO

Este estudo apresenta resultados parciais de uma pesquisa ainda em andamento, e cuja primeira
etapa realiza uma discussdo conceitual em torno da observagdo de um fenomeno mididtico
recente, a producdo de contetido de influenciadores mirins nas redes sociais digitais. A
investigacao, fundamentada em Covaleski e Guedes (2024), examina a presenca dessas criancas
na midia digital e seu papel na promocao de marcas e tendéncias, buscando compreender os
efeitos da exposicao precoce ¢ da adultizacao infantil online, além das implicagdes éticas da
participagdo ativa de criancas em ambientes midiaticos.
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INTRODUCAO

O presente estudo investiga a relacdo entre infancia, consumo e tecnologia na
contemporaneidade, com énfase no fendmeno da adultizagdo precoce entre criangas da Geragao
Alpha, nascidas entre 2010 e 2025. Com o advento das redes sociais e o facil acesso as telas
desde os primeiros anos de vida, essas criangas ndo apenas consomem contetudos digitais, mas
também se tornam produtoras e propagadoras de tendéncias de consumo. Nesse contexto, a
pesquisa busca compreender os limites ultrapassados pela midiatizacdo infantil,

problematizando as consequéncias sociais, éticas e subjetivas da crescente exposicao digital.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

A pesquisa dialoga com os estudos de Covaleski e Guedes (2024), que argumentam que
¢ criada uma geracdo conectada desde antes de nascer, ilustrando como a tecnologia ¢ a
maternidade passam a caminhar juntas desde a primeira infancia. Essa integragdo precoce as
midias digitais altera profundamente a vivéncia da infancia, moldando comportamentos e
valores desde os primeiros anos. O conceito de adultizagdo infantil, conforme Silva (2010),
refere-se a adocdo, por criangas, de praticas, estilos e interesses proprios da vida adulta — um
fendmeno acentuado pela logica publicitaria e pelo papel ativo de criangas nas redes.

Nos anos 1990, segundo Stipkovic (2024), ja era possivel observar um redirecionamento
na moda jovem, com a adogao de estéticas mais minimalistas e a crescente presenga de criancas
na publicidade televisiva. Duarte (2008) refor¢a que, mesmo quando ndo eram o publico-alvo,
criangas apareciam com frequéncia em antncios, fortalecendo o apelo midiatico na formagao
de desejos. Com o avango das midias digitais, essa dindmica se intensificou, transformando as
criangas em verdadeiras protagonistas de um novo mercado simbdlico, onde ndo apenas seguem

tendéncias, mas também as impulsionam.

METODOLOGIA

Este estudo utiliza abordagem qualitativa e exploratoria, baseada em revisdo de
literatura a partir de Covaleski e Guedes (2024) entre outros autores, sob analise de conteudos
publicados por influenciadores mirins em redes sociais como Instagram, TikTok e YouTube. O
corpus ¢ composto por postagens, videos e interacdes de perfis publicos voltados ao publico
infantil. Também foram consideradas estatisticas da TIC Kids Online Brasil (2024), que
apontam que 93% dos brasileiros entre 9 e 17 anos sdo usuarios de internet, e que 70% utilizam
0 YouTube diariamente ou quase todos os dias — evidéncia do uso irrestrito de midias digitais

na infancia.

ANALISE E DISCUSSAO

A exposicdo constante de criangas as redes sociais as transforma em potenciais
influenciadoras — os chamados kidfluencers — que, ao compartilharem suas rotinas e produtos,
passam a desempenhar papel ativo na logica de consumo digital. Essa atuacao ¢ especialmente
visivel nos segmentos de moda, beleza e cuidados pessoais. O uso de maquiagem, skincare
vestimentas adultas tornam-se praticas comuns, mesmo entre criangas pequenas, o que reforga

o fenomeno da adultizacdo precoce.
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O unboxing, pratica amplamente adotada pelos youtubers mirins, ¢ um exemplo de
como o entretenimento se funde com a publicidade. Lima in Covaleski e Guedes (2024, p. 41)
aponta que esse formato cria uma forte associacdo entre consumo e pertencimento, estimulando
o desejo em outras criangas. A pesquisa do Crianga e Consumo (2020) alerta que essa exposi¢ao
pode transformar a brincadeira em trabalho, com agendas de producao de contetido que
comprometem o tempo livre e o desenvolvimento ludico da infancia.

Além disso, o papel dos pais ¢ ambiguo: enquanto alguns tentam impor limites a
exposicao digital dos filhos, outros incentivam e até gerenciam suas carreiras virtuais,
vislumbrando beneficios financeiros e sociais (Rotimi, 2024). Essa dualidade levanta questdes
¢ticas sobre o0 uso da imagem infantil e a responsabilidade parental diante de uma infincia cada
vez mais performatica.

Casos concretos ajudam a ilustrar esse panorama. A influenciadora mirim Andrielly
Mendes, por exemplo, acumula milhdes de seguidores e, aos sete anos, produz contetido tanto
para o publico infantil quanto adulto. Sua linguagem, embora humoristica, carrega codigos de
um universo adulto que contrastam com sua idade. Neu e Berleze (2015) argumentam que tal
exposi¢do encurta simbolicamente a infincia, antecipando preocupagdes com a aparéncia e
autoimagem. A dependéncia de curtidas e comentarios para validagao refor¢a padrdes estéticos
irreais e pressiona outras criancas a se adequarem a esses modelos.

Um episodio ocorrido no inicio de 2024, divulgado pela pagina Maquicienta, relata que
grupos de meninas, influenciadas por contetido de kidfluencers, vandalizaram prateleiras de
lojas da Sephora — experimentando cosméticos caros e devolvendo-os usados. Esses eventos
exemplificam a falta de discernimento infantil diante de produtos com compostos quimicos e
os riscos associados a auséncia de supervisdo. Ferreguet (2014, p. 211) observa que a
publicidade ndo comercializa apenas produtos, mas também comportamentos e valores adultos,
estimulando meninas a se vestirem como mulheres e a consumirem itens desnecessarios para

sua faixa etaria.

RESULTADOS

A andlise, ainda que o estudo se esteja em andamento, evidencia uma profunda
transformac¢do nos modos de vivéncia da infancia. A influéncia exercida por kidfluencers e o
papel permissivo (ou exploratorio) de certos responsaveis contribuem para a consolidagao de
um espago simbidtico entre crianga, marca e audiéncia. A Geracdo Alpha emerge como
protagonista de um consumo altamente mididtico, marcado pela perda progressiva da

espontaneidade infantil.
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A geragdo atual vive uma infancia encurtada, onde a performance, a estética e o
engajamento digital ganham espago sobre a ludicidade e o direito ao desenvolvimento pleno.
Ao mesmo tempo, a naturalizagdo do consumo precoce impacta a saide mental e emocional
das criangas, que crescem sob expectativas adultas e padrdes inalcangaveis.
Em etapa posterior da pesquisa, serd realizada a analise de contetido conforme proposta por
Bardin (2011), que nos orientara na sistematizacdo dos dados visuais e verbais, permitindo

observar regularidades simbolicas e narrativas nas publica¢des de influenciadores mirins.

CONSIDERACOES FINAIS

A exposicao mididtica precoce impacta diretamente a subjetividade e o comportamento
dos jovens da Geragdo Alpha, reforcando padrdes de adultizagdo e consumo. As redes sociais,
ao mesmo tempo em que oferecem visibilidade e entretenimento, também promovem o
encurtamento simbodlico da infancia. A partir da andlise das categorias e dos exemplos
discutidos, observa-se a urgéncia de debater o papel das plataformas digitais, da publicidade e
da atuacdo dos pais na mediagdo dessas experiéncias.

Ao trazer a tona essas questoes, o estudo refor¢a a importancia de politicas de protegcdo
a infancia e a necessidade de um debate ético sobre os limites da exposi¢do infantil em
ambientes digitais. Reivindicar o direito a infancia em sua totalidade ¢ defender a ludicidade, a
espontaneidade e a liberdade frente a uma logica adultocéntrica e mercadoldgica cada vez mais

presente na formagdo das novas geragoes.
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