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RESUMO
O presente estudo explora a construgao cultural da exaltacdo da juventude e da beleza,

enfatizando como o etarismo e a pressao estética impactam especialmente as mulheres.
Para isso, foi realizada uma analise do filme 4 Substdncia (2024), dirigido por Coralie
Fargeat, fundamentando-se em Wolf (1992), Debert (2003), Eco (2004) e Castro (2018),
que abordam a construcdo social da beleza e a marginalizagdo do envelhecimento. A
partir da analise filmica, a pesquisa evidencia o cinema como espago simbolico de
reproducao e contestagdo social, ressaltando o papel da midia na manutencao de ideais

normativos que limitam a representatividade e o protagonismo feminino.

PALAVRAS-CHAVE: Corpo feminino; midia; envelhecimento; padrdes estéticos;
analise filmica.

INTRODUCAO

A exaltagdao da beleza e da juventude ¢ uma construgdo social historicamente
consolidada, utilizada como ferramenta de normatizagdo e controle de corpos, sobretudo
femininos. Conforme Lipovetsky (2000), a cultura contemporanea intensificou a
valorizagdo da aparéncia como mercadoria, associando juventude a exceléncia social e
invisibilizando os corpos envelhecidos. Nesse processo, os meios de comunicagio
desempenham papel central, ao perpetuar padrdes estéticos inalcancaveis que

marginalizam o envelhecimento e promovem a juventude como um ideal hegemonico.
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Esse fenomeno manifesta-se no etarismo, forma de discriminag¢ao baseada na
idade, que afeta particularmente mulheres, restringindo sua representatividade e
participacdo nas esferas sociais. De acordo com Bytheway (2005), o etarismo ¢
estruturado em esteredtipos negativos que reduzem a complexidade da experiéncia do
envelhecer.

As pressOes estéticas recaem de forma ainda mais intensa sobre as mulheres,
impactando autoestima, saide e comportamento. O medo do envelhecimento, aliado as
imposi¢des sociais, leva muitas a se submeterem a procedimentos invasivos para se
adequarem a padrdes inatingiveis (Wolf, 1992).

No contexto midiatico, essa exclusdo € evidente: mulheres mais velhas sdo
sub-representadas, reforcando a associa¢do entre juventude e valor social. Em 2024,
mulheres com mais de 60 anos representaram apenas 4,6% das personagens femininas
nos filmes de maior bilheteria (Lauzen, 2025), o que reafirma a invisibilizagdo do
envelhecimento.

Conforme Covaleski (2009), o cinema atua como espaco simbdlico de
reproducdo e contestacdo social, sendo capaz tanto de reforcar quanto de questionar
valores culturais. Assim, a analise filmica torna-se instrumento para investigar como
narrativas audiovisuais lidam com questdes como o etarismo e os padrdes estéticos.

Nesse contexto, 4 Substdncia® se apresenta como uma obra relevante, ao abordar
criticamente a valorizagdo da juventude e a obsessdo pela perfeicdo estética, e seus
impactos na vida das mulheres. Dirigido por Coralie Fargeat, o filme de terror corporal
narra a trajetoria de Elisabeth Sparkle, uma apresentadora descartada pela industria
midiatica devido a idade, que recorre a uma substancia capaz de criar uma versao mais
jovem de si mesma.

Este estudo propde-se a analisar como 4 Substancia expde e problematiza as
imposicdes sociais sobre o corpo feminino e a percepcdo do envelhecimento,

enfatizando o papel da midia na construg¢ao dessas dindmicas.

FUNDAMENTACAO TEORICA

¢ A SUBSTANCIA. Diregdo: Coralie Fargeat. Intérpretes: Demi Moore, Margaret Qualley, Dennis Quaid. Estados
Unidos: MUBI, 2024. 1 filme (140 min), son., color.
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A representagdo do envelhecimento na midia, sobretudo na publicidade, foi
abordada por Debert (2003), que identificou a reproducao de imagens estereotipadas e
limitadoras da velhice. Castro (2018) reforca que a midia comercial valoriza a
jovialidade como imperativo moral, promovendo padrdes de consumo orientados a
saude, beleza e vitalidade.

A juventude, nesse contexto, transcende a condigdo etdria e torna-se atributo
obrigatorio para o reconhecimento social, perpetuando exclusdes baseadas na aparéncia
fisica (Castro, 2018).

Sobre os ideais de beleza, Eco (2004) analisa a beleza como construgdo historica
e cultural que, apesar de mutavel, impde normas e hierarquias de poder. Segundo o
autor, a conformidade estética historicamente funcionou como instrumento de controle
social, sobretudo para as mulheres.

Wolf (1992) avancga ao definir o “mito da beleza” como mecanismo que reage as
conquistas femininas, impondo novas formas de repressdo através da aparéncia. O
envelhecimento feminino, nessa logica, torna-se “feio” porque ameaca estruturas de
poder ao conferir autonomia as mulheres (Wolf, 1992, p. 17).

Complementando essas abordagens, Chagas (2020) enfatiza que, no ambiente
digital contemporaneo, a juventude e a beleza sdo amplamente midiatizadas e replicadas
como valores normativos, inclusive através de narrativas ficcionais que reforcam a
exclusdo dos corpos envelhecidos.

Essa logica também se reproduz no cinema, especialmente em Hollywood, onde
a juventude ¢ historicamente associada a relevancia artistica e ao sucesso de bilheteria.
De acordo com Smith ef al. (2019), as mulheres acima de 40 anos ocupam apenas uma
fracdo dos papéis de protagonistas em produgdes hollywoodianas, refletindo a
prevaléncia de um padrio estético que marginaliza o envelhecimento feminino nas
narrativas filmicas. O mito da beleza e da juventude, portanto, ¢ mantido e refor¢ado no
audiovisual como critério para visibilidade, afetando oportunidades de representacao e

reconhecimento profissional.

METODOLOGIA
Adotou-se uma abordagem qualitativa, realizando uma analise de contetido

baseada nas orientacdes de Bardin (2016). A andlise de contetido, segundo a autora,
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compreende um conjunto de técnicas sistematicas e objetivas que visam a descri¢ao e
interpretagdo de contedos de comunicagdo, permitindo inferéncias acerca de
mensagens manifestas ou latentes no corpus analisado.

No contexto deste estudo, aplicou-se a andlise tematica, que consiste na
categorizagao dos elementos da narrativa filmica segundo temas ou sentidos recorrentes,
com especial atencdo aos aspectos narrativos, estéticos e simbdlicos do filme A
Substdncia. Essa estratégia metodoldgica possibilitou identificar padrdes discursivos
sobre juventude, envelhecimento, padrdes estéticos e representacdao do corpo feminino.

A pesquisa bibliografica complementou a andlise filmica, articulando estudos
sobre midia, cultura e género a partir das contribuigdes de Wolf (1992), Debert (2003),
Eco (2004) e Castro (2018) que discutem a constru¢do de padrdes estéticos, a
marginalizagdo do envelhecimento e o papel da midia na manuten¢do de ideais
normativos. A articulagdo dessas perspectivas tedricas permitiu relacionar o universo

narrativo da obra com dindmicas sociais e culturais mais amplas.

ANALISE

O etarismo e a obsessdo por padrdes estéticos surgem como temas centrais em A
Substancia. A protagonista, Elisabeth Sparkle, ¢ descartada pela industria midiatica
devido ao envelhecimento, evidenciando a rejeicdo social da mulher madura em
posicdes de destaque. Esse processo confirma a dinamica descrita por Wolf (1992), em
que o envelhecimento reduz o reconhecimento e o valor simbolico das mulheres.

A publicidade no universo filmico reforca os ideais de juventude e perfeicao
como mercadorias desejaveis, provocando sentimentos de inadequag¢do em Sparkle. Tal
representacdo dialoga com as criticas de Eco (2004), que aponta o papel normativo das
imagens de beleza na cultura ocidental.

A escolha de Demi Moore para interpretar Elisabeth Sparkle carrega forte
simbolismo. Moore, icone de Hollywood nos anos 1990, enfrentou em sua carreira o
declinio de oportunidades profissionais apds atingir determinada idade — experiéncia
que ecoa a trajetdria de sua personagem. Sua indicacdo ao Oscar, décadas depois, mas
sem vitoria, reforca a persistente resisténcia a celebragdo do envelhecimento feminino

no cinema (Lauzen, 2025).
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A trajetoria de Moore ilustra, conforme Covaleski (2009), como o cinema opera
simultancamente como espelho e moldador de valores culturais, e como padrdes
estéticos afetam ndo apenas a ficcdo, mas também a carreira de mulheres na induastria do

entretenimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise de A Substdncia evidencia que o filme transcende sua narrativa de
horror corporal para criticar as imposi¢des estéticas e a marginalizagdo do
envelhecimento feminino, revelando o papel da midia na constru¢do de ideais
excludentes.

O estudo reforga a necessidade de representagdes mais plurais e realistas do
envelhecimento nas produgdes midiaticas, desafiando o mito da juventude eterna e
ampliando as possibilidades de protagonismo feminino.

Por fim, ao refletir sobre as dindmicas de poder, beleza e envelhecimento, a
pesquisa ressalta a importancia de promover um debate continuo sobre diversidade

etaria e de construir imagens mais inclusivas na cultura audiovisual contemporanea.
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