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RESUMO

O resumo expandido tem o intuito de analisar criticamente a pressdo estética e seus
impactos fisicos, sociais e psicoldgicos, especialmente entre mulheres, a partir dos
episodios dos podcasts O Assunto e lelcast, que abordam a busca pelo corpo perfeito e
os riscos dos procedimentos estéticos.A influéncia dos padrdes estéticos na sociedade
contemporanea, destacando como a busca pelo corpo perfeito, impulsionada por midias
sociais e influenciadoras digitais, tem levado ao aumento de procedimentos estéticos e

afetado principalmente as mulheres.
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INTRODUCAO

A busca pelo corpo perfeito existe ha décadas e, ao longo do tempo, passou por
diversas transformagdes. Na década de 1960, por exemplo, Marilyn Monroe — uma
mulher com curvas marcantes — era considerada o simbolo maximo de beleza e
sensualidade. J4 no inicio dos anos 2000, o padrdo ideal passou a ser o corpo
extremamente magro, com modelos como Kate Moss sendo referéncia mundial de
beleza. Com o avango da tecnologia e a populariza¢do das midias digitais a partir de
2010, os padrdes mudaram novamente. A pressdo estética passou a ser influenciada
principalmente por influenciadoras digitais, que ndo apenas exibem corpos considerados

"perfeitos", mas também incentivam, direta ou indiretamente, a realizacdo de
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procedimentos estéticos. Como resultado, houve um aumento significativo no niimero
de intervengdes cirurgicas € ndo cirargicas em nome da beleza ao redor do mundo.

Nesse contexto, ¢ importante destacar que “o corpo humano, mais que um objeto
da natureza, ¢ uma construgdo cultural, embasada nas regras impostas pela sociedade,
passando eventualmente por mutagdes com o passar do tempo, sendo que elas remetem
aos codigos de cada cultura dentro dos limites tecnologicos de cada época” (Baracat;
Baracat, 2016, p. 2). Essa perspectiva reforca como os padrdes estéticos estdo
diretamente ligados a fatores socioculturais e histdricos, que moldam a forma como os
corpos sdo percebidos e valorizados em cada geragdo.

Na atualidade, os padrdes de beleza sdo altamente subjetivos, moldados pelo
contexto cultural e historico de cada sociedade especifica. A quantidade de
procedimentos estéticos no mundo cresceu de forma significativa sendo que somente
nos ultimos quatros anos houve um aumento de 40% em procedimentos cirirgicos e
ndo-cirargicos segundo a Pesquisa Global Anual sobre Procedimentos
Estéticos/Cosméticos da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS).
O Brasil estd na segunda posicdo no ranking mundial de procedimentos estéticos, no
ano de 2023 foram realizados mais de 2 milhdes de procedimentos no pais, perdendo
apenas para os Estados Unidos que lidera a lista (TERRA,2024).

Os podcasts possuem uma linguagem mais acessivel para a populagdo tendo um
formato mais descontraido para debater os assuntos por meio de entrevistas em mesas
redondas,perguntas e respostas e como ndo possuem um formato fixo,estdo flexivel a
mudancas divergindo dos modelos tradicionais que compartilham noticias.Eles tém uma
linguagem mais acessivel ao publico e um carater mais intimista trazendo uma sensacao
de proximidade aos ouvintes.(REVISTA ARCA,2021).

E neste cendrio esta alocado esta pesquisa, que tem como objetivo analisar
criticamente a pressao estética e seus impactos psicoldgicos, sociais e fisicos,
especialmente entre mulheres, através dos episodios A cultura da busca pelo corpo
perfeito, do podcast O Assunto e o episddio 245 do Ielcast. A metodologia aplicada
nesta investigagdo consiste em um estudo de caso apoiado numa analise exploratoria e
descritiva, que examina a obsessdo pela estética perfeita assim como as caracteristicas

sonoras do produto.
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Analise dos episodios

O podcast O Assunto, apresentado pela jornalista Natuza Nery em novembro de
2023, publicou o episddio intitulado A cultura da busca pelo corpo perfeito® discute
como essa obsessao pela estética perfeita afeta a sociedade, especialmente as mulheres.
O videocast Ielcast, apresentado pelo jornalista Ieldyson Vasconcelos, apresentou no
episodio 245°, langado em 13 de novembro de 2023, onde realizou entrevista com o
cirurgido plastico Euller Matos sobre procedimentos estéticos. A discussdo ganhou
relevancia em decorréncia da morte da influenciadora digital Luana Andrade, que aos
29 anos, foi vitima de uma parada cardiorrespiratoria depois de uma cirurgia de
lipoaspiracdo nos joelhos. Sua morte trouxe a tona, mais uma vez, os riscos a que
milhares de pessoas se submetem em nome de um padrao estético.

Para expandir essa reflexdo, o podcast o Assunto entrevistou a psicanalista Joana
Novaes, professora da Universidade Veiga de Almeida e coordenadora do Nucleo de
Doengas da Beleza da PUC-RJ. Durante o episddio, Novaes pontuou que, atualmente, o
corpo se tornou marcador de status social. Cotidianamente a aparéncia fisica ¢ usada
como régua para medir a capacidade das pessoas em gerir tempo, dinheiro e
produtividade, colocando os individuos em posicdo de ganhadores ou perdedores, se
baseando nos padrdes impostos pela sociedade. A banalizacdo dos procedimentos
estéticos sem que se pense nos riscos que eles podem trazer, escancara uma sociedade
na qual mais importa a aparéncia que a satde e a vida.

O assunto faz uma andlise aprofundada do tema com uma especialista e reflete
sobre a dimensdo simbolica do corpo na sociedade contemporanea. Por se encaixar em
um formato que se caracteriza como noticias didrias de analise aprofundada (Newman e
Gallo, 2019), apresenta o assunto do dia e logo em seguida realiza a entrevista com a
psicanalista. A entrevista apresenta uma linguagem mais técnica € com termos
académicos. O ouvinte a principio pode sentir dificuldade em acompanhar a discussao,

ainda que a entrevistada tente ilustrar sua fala com exemplos cotidianos.
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O videocast Ielcast apresenta o formato de entrevista que consiste na realizagao
de perguntas pelo apresentador do podcast a um ou mais convidados com a finalidade
de entender sobre um assunto especifico (Viana e Chagas, 2021). A entrevista apresenta
um tom mais informal de bate-papo onde o médico Euller Matos responde a
questionamentos sobre o procedimento médico da lipoaspiracdo no joelho. Ainda que
em sua argumentacao pondere sobre os perigos de tentar alcancar um padrao de beleza
imposto pelas redes sociais, a discussdo ndo alcanga grande profundidade focando mais
em explicar as diversas técnicas cirurgicas plasticas.

O episddio do Ielcast com uma hora de duracdo foca a discussdo em riscos e
potenciais complicagdes cirtrgicas e pos-cirurgicas assim como a explicagdo detalhada
sobre a complexidade dos procedimentos estéticos cirurgicos.

A andlise demonstrou que, embora os dois episddios em 4udio abordam a
mesma tematica, adotam estratégias distintas para conduzir o debate. Ambos
apresentam o conteudo com uma proposta explicativa e informativa, porém divergem
nas perspectivas adotadas: o Ielcast se ancora em uma abordagem simples e
descontraida, enquanto O Assunto se destaca por uma andlise jornalistica mais
aprofundada. Ainda que ambos tratem o tema sob uma Otica noticiosa, cada podcast
imprime um estilo proprio de narrativa, buscando responder as expectativas da
audiéncia por meio de entrevistas com fontes especializadas, o que refor¢a o
compromisso com a qualidade da informacao transmitida.

Por hora, para além da observagdo que permitiu realizar esta analise,
compreendemos que o debate sobre esta tematica ¢ atual e relevante e os podcasts se

caracterizam como um espago ideal para conscientizacao e educagao.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou a relevancia do podcast como meio para ampliar o
debate e promover a conscientizacdo social sobre temas contemporaneos, como a
percep¢dao da imagem corporal feminina. A andlise feita por meio da comparagdo de
como os dois episddios abordam o mesmo tema um de forma mais simples e
descontraida,e o outro ¢ uma andlise jornalistica mais aprofundada.Ela mostrou que
conteudos voltados aos padrdes estéticos ndo apenas sao pertinentes, CoOmo necessarios,

especialmente quando explorados em formatos sonoros que dialogam com a cultura
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midiatica atual. Com sua linguagem acessivel e ampla capacidade de circulacdo, o
podcast se apresenta como uma ferramenta eficaz para estimular reflexdes criticas sobre
os padrdes de beleza impostos pela sociedade, além de oferecer caminhos para

desconstrui-los e incentivar uma vivéncia mais auténtica e saudavel.
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