INTER Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao

252 Congresso de Ciéncias da Comunicac¢do na Regido Nordeste — Fortaleza/CE - 24 a 26/06/2025

Midia e Representacoes do Masculino: Reflexos da Sociedade na Construcio da
Identidade de Género’

Gloria Hellen Ferreira de Mendonga?
Erik Ruan Santana da Silva’

Universidade Estadual do Rio Grande do Norte - UERN

RESUMO

Em uma sociedade ainda marcada por estruturas patriarcais, onde o sexismo, machismo e a
homofobia permanecem enraizados, as mudancas culturais ocorrem de forma gradual. Apesar
das midias terem passado por transformagdes significativas, especialmente com a influéncia da
geracdo Z, e atualmente abordarem pautas de representatividade e inclusdo, a desconstrucao de
valores opressores permanece um desafio constante. Diante desse cenario, este artigo busca
explorar de forma profunda a representagdo da masculinidade na midia ao longo do tempo,
analisando como isso impacta a sociedade em relacdo a questdes vinculadas a sexualidade e
identidade de género.
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INTRODUCAO

Este artigo aborda a constru¢do social da identidade de género e da
masculinidade a partir de uma perspectiva interdisciplinar, com base nas contribui¢des
de diversos pensadores. Parte-se do entendimento de que as relagdes sociais, 0s
discursos mididticos e as estruturas historicas de poder influenciam diretamente a

percepcao do masculino, moldando comportamentos, subjetividades e papéis sociais.

Compreende-se, ainda, que a masculinidade hegemonica ndo opera de forma
isolada, mas estd imbricada em um sistema interseccional de opressdes que envolve,
além do sexismo, marcadores como raga, classe ¢ sexualidade. Assim, ao discutir as
representacoes mididticas do masculino, este trabalho também contribui para os debates
sobre a manutencdo de privilégios e a urgéncia de praticas comunicacionais

anti-hegemonicas.

! Trabalho apresentado no GTNEO3 - Comunicag@o Antirracista e Pensamento Afrodiasporico no evento
integrante da programagdo do 25° Congresso de Ciéncias da Comunicag@o na Regido Nordeste, realizado
de 24 a 26 de junho de 2025.
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Diante disso, propde-se uma reflexdo critica sobre os processos historicos e
sociais que contribuiram para a consolida¢do de uma masculinidade hegemonica,
especialmente por meio da midia e da publicidade. Destaca-se o papel do discurso
midiatico na reproducdo de esteredtipos e na normatizacao da sexualidade, bem como o
impacto da pornografia e da publicidade na consolidacdo de um modelo masculino
dominante, viril e emocionalmente contido.

Neste contexto, o artigo busca compreender como essas representacdes foram
naturalizadas ao longo do tempo, bem como analisar os movimentos de resisténcia e

transformagao que emergem na contemporaneidade.

METODOLOGIA

A presente analise ¢ de natureza qualitativa e se apoia em uma pesquisa
bibliografica interdisciplinar, fundamentada em autores classicos e contemporaneos das
areas da Psicologia, Sociologia, Filosofia, Estudos de Género e Comunicagdo Social,
como Lev Vygotsky, Michel Foucault, Simone de Beauvoir, Raewyn Connell, Bell

Hooks, Raquel Recuero, Douglas Kellner, Stuart Hall, entre outros.

A metodologia utilizada compreende a analise de discurso de linha francesa, a
partir da abordagem de Eni Orlandi (2001), para compreender os principios e
procedimentos do discurso midiatico. Sao examinadas representagdes de masculinidades
em campanhas publicitarias, filmes e programas televisivos, com o intuito de identificar
como tais producdes refor¢cam, atualizam ou tensionam modelos hegemonicos de

masculinidade.

Essa abordagem permite articular os referenciais tedricos com a pratica
comunicacional, evidenciando os mecanismos simbolicos: visuais, narrativos e
discursivos, que sustentam esteredtipos de género ou promovem a sua desconstru¢ao no

imagindrio coletivo contemporaneo.

Sexismo e superioridade masculina no discurso midiatico

Para o psicélogo Lev Vygotsky, a relagdo entre o0 homem e o meio ¢ de mitua
influéncia: o ambiente molda o individuo e, por sua vez, este transforma o ambiente.
Essa perspectiva enfatiza que o ser humano ¢ um sujeito histérico-social, ou seja, sua

formagdo ¢ continuamente moldada pelas experiéncias e interagdes ao longo da vida.
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Assim, dentro desse contexto, pode-se compreender que a construcdo da identidade
pessoal ¢ profundamente influenciada pelas relagcdes sociais e culturais, sendo um

processo dindmico, que pode sofrer modificagcdes ao longo do tempo.

Nessa perspectiva, no cenario contemporaneo, destaca-se o papel central do
discurso midiatico na disseminac¢ao de conteudos e valores culturais. Corroborando essa
visdo, Ortiz (1996, p. 145) destaca que “a midia e as corporagdes sao agentes
preferenciais na sua constitui¢do, elas fornecem aos homens referéncias culturais para
suas identidades”, evidenciando o papel da comunicacdo midiatica na formagdo dos

individuos dentro da sociedade.

Complementando essa ideia, Stuart Hall (2006) afirma que “a identidade ¢
formada e transformada continuamente em relagao as formas como somos representados
ou interpelados nos sistemas culturais que nos rodeiam”. Ou seja, a midia ndo apenas

reflete a realidade social, mas participa ativamente da constitui¢do das identidades.

Apesar disso, quando se trata de temas como sexualidade, identidade de género
e orientacdo sexual, ainda ¢ comum que essas questdes sejam tratadas de forma limitada
ou estereotipada, restringindo debates mais amplos e plurais. Nesse contexto, Michel
Foucault (1979) destaca que, nas sociedades modernas, o que marca a abordagem dos
temas sexuais ndo ¢ exatamente o siléncio, mas o fato de serem incessantemente
comentados, embora muitas vezes sob a forma de segredo, tabu ou aberragdo. Essa
contradi¢do evidencia como os discursos sobre sexualidade estdo sujeitos a um controle

social, que os filtra e regula conforme os contextos, publicos e institui¢des.

Essa regulacdao nao se limita a sexualidade, mas se estende a propria construgao
das identidades de género, que sdo moldadas por normas culturais e expectativas
sociais. O género, longe de ser uma caracteristica natural, ¢ uma constru¢do social
criada inicialmente para direcionar as pessoas a nichos de tarefas especificas, um
conceito retrogrado por si s6. A partir disso, entendemos que “ser homem™ ou “ser
mulher” sdo categorias construidas historicamente, exigindo um processo de
socializacdo baseado nas expectativas que a cultura impde em relagdo ao sexo
biolégico. Nesse sentido, Simone de Beauvoir (2009), em O Segundo Sexo, afirmava:

“ninguém nasce mulher, torna-se mulher”. Esse pensamento pode ser estendido aos
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homens, refor¢ando a ideia de que o género ¢ um produto das estruturas sociais € nao

uma determinacao biologica.

Seguindo essa logica, para a autora Raewyn Connell (2005), mulher trans e
criadora do livro Masculinities, a masculinidade hegemoénica ¢ uma configuracdo de
género que incorpora a resposta atual aceita para o problema da legitimidade do
patriarcado, garantindo a posicdo dominante dos homens e a subordinacdo das
mulheres. A vista disso, desde crianga, a educacdo dos homens estrutura o masculino de
maneira paradoxal e dissemina a ideia de que, para ser um “verdadeiro” homem, ¢
necessario combater tudo aquilo que remeta ao feminino, como sensibilidade,

vulnerabilidade, afeto.

A ideia de superioridade masculina

Essa constru¢do de uma suposta "superioridade" masculina tem raizes profundas
na histéria do pensamento ocidental. Desde a Antiguidade, discursos filosoéficos,
religiosos e cientificos foram empregados para justificar a posicdo subordinada das
mulheres. Nesse sentido, como destaca Pierre Bourdieu (1998), “a dominagdo
masculina se apresenta como natural, mas ¢ o resultado de um longo processo historico
de inculcagdo social”, o que evidencia que essa desigualdade ndo ¢ bioldgica, mas fruto

de estruturas simbdlicas que reforcam a superioridade do masculino.

Por esse angulo, de acordo com Simone de Beauvoir (2009), a sociedade
observa e dissemina a figura do homem como um simbolo central da humanidade,
conferindo-lhe um status de referéncia universal. Nesse sentido, "a humanidade ¢
masculina e o homem define a mulher ndo em si, mas relativamente a ele; ela ndo é
considerada um ser autonomo". Esse principio, profundamente enraizado nas estruturas
sociais, ndo apenas consolida a masculinidade como padrao normativo, mas também

reforca a desigualdade de género ao longo da histoéria.

Em consonancia com essa ideia, Bell Hooks (2019), em O feminismo é para
todo mundo, argumenta que o patriarcado exige dos homens que explorem as mulheres,
tanto emocional quanto estruturalmente. Desde cedo, os meninos sdo ensinados a
enxergar o mundo sob a ldgica da dominagao, e a masculinidade passa a ser definida por

uma postura de controle, for¢a e distanciamento afetivo. Assim, a educagdo do homem
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no meio social ¢ voltada a visdo de que, para ser considerado um “verdadeiro homem?”,
ele deve combater os aspectos que poderiam aproxima-lo do feminino, como a empatia,

a sensibilidade e o cuidado.

Sexismo e pornografia

Dentre os varios periodos da vida masculina, a iniciagdo sexual pode ser descrita
como um momento de aprendizagem corporal e social, em que o homem se relaciona
consigo mesmo, com seu corpo, mas também com as pessoas que o rodeiam. Trata-se de
uma situagdo em que valores sociais atribuidos a masculinidade sdo reproduzidos ou
transgredidos por meio da experiéncia vivida, ou seja, a iniciagdo sexual masculina ¢

um evento marcado por construgdes sociais da sexualidade.

A relacdo entre pornografia e violéncia contra a mulher j& foi amplamente
discutida por tedricas feministas, que apontam como essa industria fortalece uma
cultura de objetificacdo e exploracao do corpo feminino. Como aponta Dines (2024), “a
pornografia industrial ensina os homens a erotizar a agressdo e a associar prazer sexual
com a dominagdo das mulheres”, revelando como essa producdo cultural molda
negativamente a sexualidade masculina e naturaliza relacdes abusivas. Esse pensamento
se alinha a perspectiva feminista radical, que enxerga as agressdes contra mulheres
como construgdes historicas legitimadas por discursos que perpetuam a dor como forma

de prazer.

Essa dinamica pode ser observada além dos famosos sites destinados a
pornografia, pode ser observado em diversas producdes cinematograficas e televisivas.
Um exemplo disso ¢ o filme "Cinquenta Tons de Cinza” (2015), dirigido por Sam
Taylor-Johnson e baseado no best-seller de E.L. James. Muitos criticos apontam que ela
reforca padrdes de dominagdo masculina, onde a mulher é submetida aos desejos e ao
controle do homem. A relagdo entre Christian Grey e Anastasia Steele ¢ marcada por
um desequilibrio de poder, no qual o protagonista exerce dominio psicologico e fisico
sobre a parceira, disfargando possessividade e controle sob a estética do erotismo e do

luxo.

No Brasi, um exemplo marcante dessa objetificacido feminina na

teledramaturgia ¢ Gabriela, novela baseada no romance Gabriela, Cravo e Canela, de
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Jorge Amado. Tanto na versdo de 1975 quanto no remake de 2012, a personagem ¢
representada como um simbolo de desejo masculino, refor¢ando a nog¢ao da mulher
como um objeto de prazer. Além disso, a trama evidencia o machismo estrutural
presente na sociedade da época, refletindo dinamicas de poder desiguais entre homens e

mulheres.
CONCLUSAO

A midia, tanto na publicidade tradicional quanto nas redes sociais digitais,
desempenha um papel ambiguo na constru¢cdo das identidades de género. Por um lado,
contribui para a manutengdo de esteredtipos ao reproduzir imagens e discursos que
reforgam normas patriarcais. Por outro, também se apresenta como um espaco de
disputa simbolica, onde ¢ possivel questionar e ressignificar modelos de masculinidade.
Apesar de avangos importantes nesse campo, ainda se observa uma forte resisténcia a
mudangas estruturais. A persisténcia da ideia de superioridade masculina, aliada a
normaliza¢do de praticas sexistas, muitas vezes legitimadas por produtos culturais como
a pornografia, revela como a violéncia simbolica e fisica continua sendo estetizada e

consumida como forma de entretenimento.

Desse modo, repensar a masculinidade contemporinea exige nao apenas
reconhecer sua historicidade, mas também enfrentar criticamente os mecanismos de
poder que a sustentam. Somente assim sera possivel vislumbrar uma sociedade em que
os papéis de género ndo estejam alicercados na opressao, mas na equidade e no respeito

as multiplas formas de ser e existir.
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