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RESUMO

O texto discute a série documental Bori — Comida para os Orixds, que registra as
praticas culinarias do I1€ Asé Sango Ayra Ibona. A partir disso, destaca-se o papel da
comunica¢do audiovisual na preservagdo das Comunidades de Terreiros de Candomblé,
reconhecendo-as como centros de saberes sociais, culturais e religiosos. A série mostra
como a comida sagrada fortalece identidades, reafirma resisténcias e contribui para o
enfrentamento do racismo religioso € outros estigmas.

PALAVRAS-CHAVE: Comunicagao oral, Audiovisual, Documentario, Candomblé,

Comida

INTRODUCAO

As Comunidades Tradicionais de Terreiros sdo verdadeiras aglutinadoras de
conhecimento incluindo praticas sociais, ambientais, culturais e religiosas, os terreiros
cumprem o papel de formagdo para aqueles que estdo inseridos no contexto religioso.
Ocorrendo sempre por meio da tradigcao oral, as praticas dessas comunidades carregam
um peso simbolico de emancipacdo e resisténcia em uma sociedade construida a partir

dos moldes coloniais, como a brasileira.

Uma das praticas religiosas que sdo sindnimo desse movimento decolonial é a
culindria de terreiro que utiliza ingredientes comuns do nosso dia a dia, a tradicional
comida de santo representa a fé de matriz africana. Transmitida por meio da oralidade, ¢

através desses preparos que se pode compreender a historia de resisténcia desses povos.
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Um dos rituais que carrega essa simbologia € o bori, ritual de fortalecimento e equilibrio

da cabega do neofito, realizado por meio do preparo de comidas especificas e diversas.
O ser humano cultua seu elemento mais sagrado: o Ori, sua cabeca. Bori € o
rito de oferenda a cabega (ebo Ori), que consiste em assentar, sacralizar,
reverenciar e ofertar ao orisa Ori. Trata-se, portanto, de cultuar e louvar o Ori
e, assim, estabelecer o elo entre a cabeca (or7) do nedfito, que esta no aiyé, e

a cabega do seu duplo (enikeji), que esta no Orun — ou seja, criar a harmonia
e o equilibrio necessarios a vida (Barreti Filho, 2010, p. 2-3).

Com o objetivo de registrar esse ritual, foi realizada uma minissérie documental
intitulada Bori: Comida para os Orixds, no contexto atual do I1€ Asé Sango Ayra Ibona,
casa de Candomblé da nagdo Ketu situada no Cabo de Santo Agostinho, por meio do

Programa de Bolsas de Incentivo a Criacdo e Cultura da UFPE.

Partindo dessa perspectiva, observamos o documentario como uma ferramenta
comunicacional essencial no enfrentamento dos estigmas atribuidos as religides de
matriz africana. Diante do que Chimamanda Ngozi Adichie chama de "a historia tnica"
(2019), ¢ possivel perceber que, mesmo nas praticas comunicacionais, ha uma
perpetuacdo da ldégica eurocéntrica branca, na qual a negritude e o0s povos
marginalizados ainda ocupam lugares de subalternidade e/ou inexisténcia dentro de

espagos importantes como a politica, a cultura, a arte e a produc¢ao de conhecimento.

Numa sociedade que elegeu a supremacia branca, patriarcal, capitalista e
imperialista — como pontuado por Bell Hooks (2021) na obra Ensinando a
Comunidade — como detentora do poder sobre a reproducdo da vida e dos padrdes a
serem seguidos, ¢ evidente que as problematicas envolvendo as comunidades de terreiro
resultam dessa exclusdo da pluralidade, ndo s6 de cor, mas também de gé€nero, classe e
culto. Diante disso, a midia torna-se um dos instrumentos de perpetuacdo de
esteredtipos sobre determinados grupos sociais, podendo reforcar essas questdes na
sociedade, como ¢ retratado na reportagem Desafios para a Representagdo da Historia

e Cultura Afro-brasileira na Midia, publicada em 2023 pelo Portal da Comunicagao.

A partir dessa discussdo, evidencia-se a importancia da realizagdo do
documentario, cuja premissa ¢ a valorizacdo e difusdao do conhecimento acerca da
culinaria de terreiro, contada por meio de entrevistas com integrantes da propria

comunidade.
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E necessario haver uma reapropriacdo da religido, impedindo assim que
continuem a usa-la indevidamente por nao estarem integrados a ela. E um
processo de reconquista e, portanto, uma tarefa dolorosa (Beniste, 2020,

p.288).

Dessa forma, a série Bori: Comida para os Orixas se apresenta como elemento
de reapropriacdo dessas vivéncias, a fim de promover documentacdo acerca da
diversidade cultural e epistémica na cena audiovisual da Regido Metropolitana do

Recife.

METODOLOGIA
Para a realizacdo do projeto, adotou-se uma abordagem qualitativa e etnografica,
com é&nfase no registro sensivel das praticas e saberes do 11€ Asé Sango Ayra Ibona em
torno do ritual do bori, por meio da abordagem documental reflexiva, que, de acordo
com Nichols:
Tratam do realismo. Esse ¢ um estilo que parece proporcionar um acesso
descomplicado ao mundo; toma forma de realismo fisico, psicoldgico e
emocional por meio de técnicas de montagem de evidéncia ou em

continuidade, desenvolvimento do personagem e estrutura narrativa (Nichols,
2005, p. 164).

Portanto, a metodologia foi organizada com o objetivo de garantir o processo
participativo da comunidade do terreiro. Dessa forma, foi estruturada em trés etapas
principais: imersdo, capta¢do audiovisual e validacdo comunitaria. Na primeira etapa, a
equipe realizou visitas preliminares ao terreiro, participando de atividades, como ja
ocorre costumeiramente, uma vez que os integrantes fazem parte da respectiva casa de
Candomblé. Esse processo ¢ fundamental para garantir que as filmagens acontecam de
forma ética, valorizando a escuta atenta e respeitando os codigos culturais e religiosos

do Candomblé.

Posteriormente, foram realizadas a captacao audiovisual do ritual, entrevistas e
cenas do cotidiano, com foco especial nos preparos culinarios para o Bori e suas
dimensdes simbolicas. Buscou-se registrar ndo apenas o aspecto técnico dos preparos,
mas também os contextos de transmissdo oral, os cantos, rezas e gestos que envolvem a
alimentacdo sagrada, aspectos que juntos formam um sentir coletivo acerca da

ritualistica.
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Por fim, a terceira etapa envolveu a devolutiva dos registros a comunidade do
terreiro. Esse processo reafirma o compromisso do projeto com uma produgao
colaborativa e respeitosa, evitando distor¢des e assegurando a legitimidade cultural do

registro.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Nos terreiros, os alimentos sdo oferecidos aos orixas, entidades espirituais que
regem diferentes aspectos da natureza e da vida humana. Existem comidas dedicadas
exclusivamente a cada um deles, que fortalecem a conexdo espiritual entre os
praticantes e suas divindades. O preparo e o consumo dessas comidas sdo atos sagrados,
envolvendo canticos, dangas e rezas, criando uma atmosfera de sacralidade que reforca
a fé e a espiritualidade. Um dos rituais do candomblé que retine todas as comidas de
orixa ¢ o Bori.

Sendo uma palavra de origem iorubd, Bori significa alimentar a cabega. O rito,
que geralmente ocorre durante o periodo iniciatico da religido, ¢ fundamental para
alimentar a divindade Ori, ou seja, a propria cabe¢a do iniciado proporcionando
equilibrio e prosperidade. Diante disso, foi adotado esse mesmo nome para intitular a
série de documentario proposta neste projeto.

Por meio da culinaria, a comunicagao se estabelece e cria vinculos entre aqueles
que ensinam com o0s que s30 ensinados, que por sua vez suscita a rememoragao
inconsciente de uma memdria esquecida diante do estabelecimento de costumes trazidos
por outras culturas. Apesar das diferencas culturais que foram se concretizando ao longo
da historia dessa popula¢do com a interferéncia de habitos impostos pelo colonizador, a
identidade desses grupos se torna potente através daquilo que Muniz Sodré vai chamar
de estratégias sensiveis que transpassam as diferencas por meio do que ele nomeia como

ajustamento afetivo.

Entretanto, quando se age efetivamente, em comunhao, sem medida racional,
mas com cobertura criativa para o Outro, estratégia ¢ o modo de decisdo de
uma singularidade. Muito antes de se inscrever numa teoria (estética,
psicologia, etc.), a dimensdo do sensivel implica uma estratégia de
aproximagdo das diferengas - decorrente do ajustamento afetivo, somatico
entre partes diferentes num mesmo processo -, fadada a constituicdo de um
saber que mesmo sendo inteligivel, nada deve a racionalidade
critico-instrumental do conceito ou as figuragdes abstratas do pensamento
(Sodré, 2006, p.10,11).
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Partindo dessa perspectiva, o presente projeto se propds a salvaguardar essa
memoria da ritualistica e o legado das comidas de terreiro através do registro
audiovisual no formato de minissérie documental com trés episodios, a fim de conhecer

e compreender na pratica os aspectos aqui citados.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Além da realizagdo dos trés episddios propostos, como resultado temos a
reafirmacdo da funcdo social do registro audiovisual. A preservacdo da cultura das
comunidades tradicionais de terreiro, desde o seu principio, enfrenta desafios como as
perdas ocasionadas em detrimento da transmissdo oral do conhecimento. Apesar de
resguardar as praticas sagradas longe da profanagdo de pessoas alheias a religido, a
oralidade sofre com aspectos como a falta de registros fisicos da liturgia religiosa, o
abandono do legado da comunidade devido a mudanga de crenca de alguns membros e
consequente demonizagdo das praticas ancestrais diante do racismo religioso; obito de
lideres religiosos, verdadeiras fontes do conhecimento, mas que por sua vez nao
confiavam seus conhecimentos as pessoas de sua comunidade; desinteresse da
comunidade pelas praticas religiosas, dentre outras questdes se revelam como percalgos
no que diz respeito a transmissao do conhecimento.

Portanto realizar um audiovisual, apesar de nao solucionar o problema de
maneira geral, oportuniza que as pessoas da propria comunidade estejam a par da sua
religiosidade, de como ela contribui para sua formagdo social enquanto individuo e da
forga e importancia de salvaguardar a comunicagdo oral, importante instrumento que
transmite o legado deixado pelos seus antecessores. Ao documentar e divulgar essas
narrativas, o projeto fomenta o combate ao racismo religioso e esteredtipos

frequentemente associados as religides de matriz africana.

CONCLUSAO

Realizar um audiovisual sobre o Bori, com um recorte situado no terreiro Il Asé
Sango Ayra Ibona, no Cabo de Santo Agostinho, é de extrema importancia por varias
razoes. Primeiro, este projeto contribui significativamente para a preservagdo e
valorizacdo da cultura afro-brasileira, destacando a riqueza das tradigdes culinérias e

espirituais dos terreiros. Ao focar nesse recorte local ¢ possivel evidenciar as
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especificidades e particularidades deste terreiro, reforcando a autenticidade e a
diversidade cultural. Ademais, o audiovisual funciona também como instrumento de
educagdo e desmistifica¢do acerca da religiosidade de matriz africana e suas praticas.
Por fim, outro ponto crucial ¢ a dimensdo histérica e social que o audiovisual
pode captar. As comidas de terreiro sdo um elo direto com a heranca africana e um
simbolo de resisténcia contra a opressao cultural. Ao retratar essa narrativa no contexto
especifico do Bori, o projeto da visibilidade as histérias e vivéncias locais,

conectando-as a uma luta mais ampla pela preservacao da memoria e identidade.
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