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RESUMO

Este trabalho objetiva analisar os principais processos de adultizacdo de meninas
associado ao incentivo ao consumo de marcas e produtos do universo adulto pela tween
@mariaa_makess em seu perfil no Instagram. Utilizamos como método a analise de
conteddo do video mais recente postado no perfil da tween. Identificou-se que o
protagonismo digital emerge como uma oportunidade de visibilidade e crescimento
financeiro para as tweens, contudo, atrelado ao consumo, pode representar riscos para a
constituicdo de suas identidades, como a inser¢cdo em um processo de adultizacéo precoce,
anormalizacdo de praticas consumistas e a preocupacao excessiva com a estética pessoal.
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Os Tweens Sob a Perspectiva do Consumo

Nos moldes da cultura mididtica, a “estética da juventude” se tornou um padrao
cada vez mais buscado na sociedade contemporanea. O corpo jovem, capaz de produzir
e consumir € glorificado, reverberando em um movimento também na outra extremidade
etaria, que estimula o encurtamento da infancia. Os chamados tweens, ou pré-
adolescentes, que compreendem a faixa etaria entre 8 a 14 anos, sdo convidados a alcancar
essa “estética da juventude” cada vez mais cedo (Tomaz, 2019).

Esse ideal de juventude, entre outros aspectos, & permeado por tracos e condutas
comportamentais prescritos através do consumo de marcas e produtos (Tomaz, 2019).
Nesta perspectiva, entendemos que o consumo pode ser compreendido como uma forma
de ingresso ao universo adulto pelas meninas tweens.

De acordo com o levantamento anual da TIC Kids Online Brasil*, 93% da

populacdo brasileira de 9 a 17 anos tém acesso a internet. Desse total, 60% dos
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entrevistados possuem entre 9 a 10 anos e, 70% das criangas de 11 a 12 anos, possuem
um perfil no Instagram, mesmo que a idade minima estabelecida pela plataforma para a
criagdo de um perfil seja de 13 anos. Esses nimeros revelam a importancia que as
plataformas e redes sociais assumem na vida de criancas e adolescentes, ndo devendo,
assim, ser negligenciadas.

Buscamos assim, discutir sobre os processos de adultizagdo de meninas
associados a promocdo de marcas e produtos do universo adulto pela tween
@mariaa_makess® em seu perfil no Instagram. A escolha do perfil se justifica pela sua
representatividade diante do fenbmeno da adultizacdo de meninas nas redes sociais
digitais, além da sua visibilidade e o engajamento gerados entre seus pares. Como
método, escolhemos a analise de contetido do video mais recente postado no perfil da
tween. Essa escolha considerou os seguintes critérios: a temética do consumo de produtos
destinados ao publico adulto; as estéticas adultizadas do perfil e a performatividade de
género da tween que podem ser apropriados e ressignificados por seus seguidores.

Tomaz (2019) nos ajuda a entender a presenca dos tweens no universo digital e
Tomaz e Guedes (2024) nos ajudam a discutir as tweens influenciadoras como
intermediadoras promocionais e promotoras do self-branding em seus perfis digitais.
Klaudio Quapper (2016), ainda nos ajuda a tratar do encurtamento da infancia como
reflexo de uma cultura adultocéntrica.

Na sociedade capitalista em que estamos inseridos, 0 consumo se torna um
demarcador de existéncia e cidadania (Canclini, 1997). Entre outros fatores, a ideia de
um encurtamento da inféncia surge da necessidade de que as criangas consumam e
produzam o quanto antes. Nas redes sociais, a exibi¢cdo de produtos e marcas representa
uma oportunidade de crescimento financeiro, visibilidade e voz perante seus pares para
as meninas tweens. Algumas delas conseguiram chamar a atencdo do mercado
publicitario, que as converteu em embaixadoras e promotoras de marcas, 0 que implica
em discussdes acerca da participacao e protecdo delas no universo digital. Tendo em vista
que a producéo de contetdo digital pode caracterizar-se como trabalho infantil.

E importante ainda atentar aos riscos que o consumismo pode trazer, desde a

construcdo identitéria até uma sadde fisica prejudicada pelo uso de marcas inapropriadas
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para a faixa etéria. A exemplo disso, a Sociedade Brasileira de Dermatologia langou alerta
sobre 0 uso de produtos de skincare para criangas.®

Entendemos a participacdo das tweens nas plataformas digitais como um direito
adquirido, conforme a Convencéo sobre os Direitos das Criangas (ONU, 1989), que se
tornou lei no Brasil em 1990, por meio do Decreto n® 99.710/1990 (BRASIL, 1990).
Contudo, enfatizamos a necessidade de discutir acerca das medidas necessarias para que
possam usufruir de tal direito com seguranca, considerando 0s riscos aos quais estao

expostas mediante as praticas publicitarias entrelacadas a esse processo.

Praticas de Consumo e a Adultizacédo das Tweens na Rede

As tweens influenciadoras podem vir a exercer um trabalho artistico nas redes
sociais, seja esse remunerado ou ndo, mesmo que ainda ndo tenha uma regulamentacéo
especifica para o trabalho infantil na internet. Essa préatica ja é sintomatica do processo
de adultizacdo. Sob uma perspectiva mercadoldgica, as tweens atuam tanto como
intermediadoras promocionais, indicando marcas e produtos, quanto na construcdo de
uma marca pessoal, self branding, em que o seu préprio nome e imagem sao o commodity
(Tomaz; Guedes, 2024).

Nessa perspectiva, a publicidade abre as portas para as tweens ndo apenas do
consumo, mas a partir dele, para o universo adulto. A possibilidade de crescimento
financeiro, transforma as tweens em agentes consumidoras, detentoras da cidadania
advinda do poder de compra (Canclini, 1997). Sob a perspectiva discursiva, a depender
do tipo de contetdo veiculado nos perfis, as criancas e adolescentes transcendem a
comunicagdo com seus pares e passam a se comunicar também com os adultos. Essa
ampliacdo do publico, perante uma sociedade adultocéntrica (Quapper, 2016), valida a
voz infantil e abre possibilidade de mais trabalhos, visibilidade e retorno financeiro.

Para Quapper (2016), as criangas, assim como as mulheres, estdo no mesmo nivel
de subordinacdo em uma sociedade adultocéntrica e patriarcal. Consideradas “pessoas
menores”, as mulheres estariam subordinadas ao homens por meio do patriarcado, que
mantém o privilégio masculino de lideranca familiar e social, e as criancas estdo

subordinadas aos adultos, em um sistema que organiza a sociedade de forma assimétrica
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e excludente, com a diferenciacdo entre “maiores” e “menores”. A partir desse
pensamento de Quapper, é possivel depreender que, assim como o0s espacos fisicos e
simbolicos da sociedade sdo pensados para homens adultos, 0 ambiente virtual segue a
mesma organizacgéo, ndo sendo projetados ainda para receber as criancas de forma segura.

Para Wolf (2018), o mito da beleza é incutido nas mulheres desde a tenra idade
para manté-las subordinadas e fragilizadas. A busca por beleza e juventude traria
aprovacao e validacéo social. A valorizagdo da “estética da juventude” (Tomaz, 2019),
em detrimento do que € lido como velho ou infantil, traz discuss@es sobre a entrada cada
vez mais precoce das tweens no universo adulto.

Nos videos e contetidos postados e divulgados pelas tweens influenciadoras é
comum a exibicdo de produtos voltados ao rejuvenescimento ou adiamento do
envelhecimento, como tratamentos em clinicas estéticas e saldes de beleza. O movimento
revela que as brincadeiras infantis tendem a concorrer cada vez mais cedo com atividades
antes voltadas ao publico adulto, inclusive na escolha do contetdo a ser compartilhado
nas redes sociais, a exemplo dos videos de “arrume-se como comigo”, tutoriais de
maquiagens, e coreografias virais sensualizadas, como veremos a seguir na analise do

perfil @mariaa_makes.

Conhecendo @mariaa_makes

O perfil @mariaa_makes no Instagram possui 426 mil seguidores e possui 621
publicagBes’. Na descrigdo encontramos: “Maquiadora mirim” e as categorias “Makes” e
“Lifestyle” que demarcam o tipo de contetido do perfil. Logo abaixo, constam as
informacdes: “ Aqui eu posto sobre minha vida, maquiagens, dicas”, e-mail da assessoria
e a informacéo de que a conta € gerenciada pela mée, que por sua vez, também consta na
foto de perfil junto a tween.

A profissionalizagdo da conta fica perceptivel ao analisarmos que a maioria dos
videos sdo roteirizados, com edi¢des elaboradas. Dentre eles, se destacam os videos de
producdo de maquiagens sociais e/ou artisticas feitas pela tween. Alem dos videos no
estilo “get ready withme” ou “arrume-se comigo”, em que ¢ mostrado o passo a passo

para a producgdo do look e reproducdo de trends virais relacionadas ao contetdo do perfil.
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Tanto os videos de maquiagem quanto os videos de “arrume-se comigo” em
alguns casos estdo associados a marcas e produtos patrocinados, embora muitas vezes ndo
identificados como tal. Tal fato pode ser observado no video® mais recente postado pela
tween em 17 de dezembro de 2024, durante a realizacdo deste estudo. Nele, ela mostra
aos seus seguidores sua nova aquisicao: o The Gorgeous Grocer, Calendario do Advento
de Natal da marca de cosméticos Benefit. O produto traz um conjunto de 24 caixinhas
com produtos de maquiagem e cuidados com a pele, formando um calendéario. A proposta
€ que as caixinhas sejam abertas, uma a cada dia, durante o més de dezembro até a véspera
de Natal.

Com a legenda: “Abrindo meu calendério advento da BENEFIT. O video
completo esta 14 no canal do YouTube, vao la ver! @benefitbrasil”; a tween ja revela que
0 conteudo do video se trata da promocdo de uma marca de produtos de cosméticos
femininos, embora cite o perfil da marca, ela ndo sinaliza o contetdo do video como
publicidade. Ela traz ainda as hashtags: #calendarioadvento #produtos #make #skincare,
gue em uma busca na prépria rede social, podem direcionar a contetdos e ao perfil da
marca. Ao ndo sinalizar o conteddo como publicidade, a tween pode induzir seus
seguidores a confusdo de apreender o video como um contetdo sem pretensao
mercadologica.

Durante 1min24s ela mostra, no estilo ASMR - combinacdo supostamente
prazerosae relaxante de tom de voz sussurrado e de barulhos suaves - alguns dos produtos
recebidos, entre eles rimel, gloss, blush e sombras para olhos. No video, @mariaa_makes
aparece sozinha em frente a camera, com camiseta rosa clara, cabelo preso e pouca
maquiagem, 0 que sugere que o verdadeiro destaque do video sdo os produtos
promovidos, aliados a imagem da tween. Ha falas apenas no inicio do video, anunciando
que serd mostrado o produto, e no fim, indicando que o contedtdo completo, com todos os
produtos, estd disponivel no canal de @mariaa_makes no Youtube. Aqui podemos
observar que a tween atua tanto como intermediadora promocional da marca com seus
seguidores, quanto valoriza o self-branding (Tomaz; Guedes, 2024), aliando e
fortalecendo sua imagem a marca. Em ambos o0s casos, se torna promotora do consumo e

estilo de comportamento adulto entre seus pares.
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Considerac0es finais

Tanto os videos de maquiagem quanto os videos de “arrume-se comigo”
associados a marcas e produtos patrocinados, embora muitas vezes ndo identificados
como tal, demostram que tween @mariaa_makes tende a reproduzir em seus videos 0s
contetdos de influenciadoras adultas, que langam tendéncias nas redes digitais. A tween
reproduz ndo apenas a tematica dos videos, mas também incorpora os padrdes de
comportamento, estilo de vida e padrfes de consumo adultos, que se tornaram elementos
de validacgdo social da tweem perante a sociedade. Ao ostentéa-los, instiga também seus

seguidores a seguir esse padrdo adultocentrico do universo feminino estereotipado.
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