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RESUMO

O relato de iniciagdo cientifica apresenta a experiéncia do Grupo Cronus, da Faculdade
de Nutrigdo da UFAL, na divulgagdo de conteudos sobre crononutricdo em midias
digitais. O estudo utilizou dados da pesquisa SONAR-Brasil e revisdo bibliografica para
criar materiais educativos com uso de Canva e CapCut. As agdes registraram mais de
100 mil visualizagdes e alto engajamento nas redes sociais € na promog¢ao da saude
publica, evidenciando a contribuicdo da proposta cientifica interdisciplinar e

socialmente relevante no meio digital.
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CORPO DO TEXTO

Introducao:
Diante da configuragdo contemporanea da sociedade de consumo e surgimento
das novas relagdes e processos sociais, a presenca digital das pesquisas cientificas

tornou-se uma necessidade estratégica para ampliar o alcance e a visibilidade das
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descobertas. De acordo com Reis (2018), a divulgagdo cientifica transcende a mera
oferta de acesso ao conhecimento e abrange o desenvolvimento de individuos criticos,
curiosos, com capacidade reflexiva e apteis em saber cientifico-académico.

A crescente digitalizagdo da informacdo e divulgacdo de resultados em
plataformas digitais permitem maior visibilidade entre pesquisadores, instituicdes e a
sociedade em geral. A ciéncia integrada na esfera digital rompe barreiras geograficas e
facilita o acesso ao conhecimento de forma ripida e democratica. Além disso, a
presenca na Internet e nos portais de noticias favorece colaboragdes interdisciplinares,
engajamento publico e o combate a desinformagdo. Os perfis com viés académico
criados nas redes sociais, repositorios digitais e bases de dados sdo instrumentos para o
processo de consolidacdo cibercultural (Jenkins, 2009).

Buscando aproximar as areas da Comunicacdo Social e da Nutricdo, a
contribui¢cdo do desenvolvimento dos dois campos de saber unidos expande as relagdes
entre as midias e a satide, numa proposta interdisciplinar.

O Cronus (acronimo para CRonobiologia, NUtricdo e Satde) ¢ um grupo de
pesquisa certificado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq) desde 2021. O grupo ¢ vinculado a Faculdade de Nutri¢do da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) e coordenado pela Prof* Dr* Giovana
Longo-Silva. Nesse mesmo ano, o grupo lancou a SONAR-Brasil, a primeira pesquisa
nacional com o objetivo de investigar os aspectos cronobiologicos relacionados ao sono
e a alimentacdo dos adultos brasileiros. Adotou-se questionarios virtuais direcionados a
brasileiros nascidos e residentes no pais, ndo gestantes e com idade entre 18 ¢ 65 anos.
A pesquisa abrangeu 7.580 participantes, de todas as 27 unidades federativas do pais.
Como um retorno aos respondentes voluntarios, foram criadas paginas no Instagram e
Youtube (@cronus_sonar) com o intuito de realizar a traducdo do conhecimento e
promover educagdo em saude, compartilhando orientacdes para melhoria da saude
circadiana, sono e alimentagdo. Atualmente, o grupo ¢ composto pela coordenadora
Giovana Longo-Silva, uma docente, duas estudantes de gradua¢do, uma de mestrado e
duas de doutorado.

Nesse contexto, o presente relato tem como objetivo expor a experiéncia da

criacdo de conteudo para as midias sociais no Grupo de Pesquisa Cronus.
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Metodologia:

A participagdo no projeto de pesquisa ocorreu entre o periodo de setembro de
2024 e abril de 2025. Com base na literatura cientifica e nos resultados obtidos na
Pesquisa Nacional SONAR-Brasil, os estudantes envolvidos elaboraram contetido
educacional em satude, abordando temas como sono, nutri¢ao e estilo de vida saudavel.
Esses materiais foram construidos com auxilio de ferramentas online, como o Canva e
CapCut, e predominantemente apresentados em formatos como posts, videos ou reels.
Esse conteudo foi direcionado tanto aos participantes da pesquisa SONAR-Brasil
quanto a comunidade em geral. A divulgagdo desses materiais ocorreu de forma regular,
sendo realizada semanalmente nas paginas eletronicas do grupo de pesquisa, disponiveis

no Instagram e Youtube (@cronus_sonar).

Analise de Dados

Os estudantes foram integralmente envolvidos na analise dos dados da pesquisa,
com o proposito de identificar os principais problemas relacionados ao sono,
alimentagdo e estilo de vida dos participantes. Além disso, foi realizada uma revisao
minuciosa da literatura, abrangendo recomendagdes de organizagdes como a Academia
Brasileira do Sono, Ministério da Saude, Organizacdo Mundial da Saude e National
Sleep Foundation. Essas diretrizes foram apresentadas e discutidas em reunides
cientificas do grupo de pesquisa, proporcionando um ambiente de troca de
conhecimentos ¢ ideias. Com base no diagndstico obtido por meio da pesquisa ¢ na
analise da literatura cientifica, os materiais de educagdo em saude foram elaborados
com o objetivo de fornecer orientagdes claras e embasadas sobre habitos saudaveis de

sono, alimentagao e estilo de vida.

Desenvolvimento de Materiais de Educacdo em Saude

Para o desenvolvimento dos materiais educacionais em saude, foram utilizados
programas especificos, incluindo Canva e Capcut. Essas ferramentas oferecem recursos
e funcionalidades que facilitam a criacdo de conteudo visualmente atrativo e de alta
qualidade, adequado para as plataformas de midia social, com foco no Instagram,
escolhido por ser uma das mais acessadas por diferentes faixas etarias, a fim de

despertar o interesse dos usudrios pelo saber cientifico. Essas ferramentas foram
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utilizadas de forma complementar para criar materiais educacionais diversificados e
envolventes, visando alcangar e informar efetivamente o publico-alvo sobre hébitos

saudaveis de sono, alimentagao ¢ estilo de vida.

Resultados e discussio:

A estratégia de postagens semanais e regulares em quadros tematicos foi
fundamental para divulgar as pesquisas e promover educacdo em saitde de forma
acessivel. Através desse trabalho de tradugdo do conhecimento, o perfil transforma
dados complexos em conteudo claro e relevante sobre alimentagdo, nutricdo, sono e
saude geral (Andrade; Pereira, 2020).

As “Dicas Cronus”, publicadas no inicio da semana em formato de carrossel,
trazem curiosidades e reflexdes baseadas em evidéncias cientificas sobre habitos de
sono e alimenta¢do, ajudando os seguidores a melhorarem suas rotinas diarias. As
quartas-feiras, o “Cronus Indica” seleciona cuidadosamente podcasts, livros, artigos
sobre nutri¢ao e sono, ampliando o acesso a informagao qualificada.

Aos sabados, videos dinamicos com as pesquisadoras abordam conteidos como
alimentacdo saudavel, sono e ritmo circadiano, conectando temas académicos com as
tendéncias atuais e linguagem cotidiana. Essa abordagem que combina rigor cientifico
com comunicagao acessivel, ndo s6 ampliou o alcance do perfil, mas criou uma ponte
efetiva entre a universidade e a populacdo, cumprindo o papel social da pesquisa.

A linguagem ¢ cuidadosamente adaptada ao formato digital e evidente com
clareza, empatia e valoriza a estética visual com as caracteristicas essenciais para
fortalecer a identidade digital do grupo e promover o engajamento no perfil. Dessa
forma, o audiovisual tornou-se ndo apenas uma ferramenta de divulgacdo, mas também
um instrumento informativo, tanto para quem produz quanto para quem consome O
conteudo. Quando associado a producao cientifica acessivel, as redes sociais ampliam o
dialogo entre ciéncia e sociedade e contribuem para a constru¢do de uma cultura
cientifica mais participativa (Bianchi; Nassif; Silva, 2021).

Em 2025, foi celebrado o segundo pds-doutorado da Prof* Dr* Giovana
Longo-Silva, em parceria com o grupo de pesquisa em obesidade, crononutri¢cdo e
nutrigenética da renomada Dra. Marta Garaulet, na Universidade de Murcia. Aprovado

na chamada publica MCTI/CNPQ N° 16/2024, a pesquisa, intitulada Crononutrigao,
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Sestas e Obesidade: Um Estudo Comparativo entre Adultos Espanhois e Brasileiros,
terd vigéncia até janeiro de 2027 e une esforcos de pesquisadores brasileiros e
espanhois. Diante da recente conquista académica internacional, a programacao das
publicagdes passou a incluir um novo quadro nas sextas-feiras, o “Cronus
Internacional”, que destaca diferencas culturais nos héabitos de sono e alimentagdo ao
redor do mundo, além de acompanhar a rotina do pos-doutorado da coordenadora do
grupo em uma universidade Europeia, mostrando como a ciéncia de ponta ¢
desenvolvida em centros internacionais de exceléncia. Além disso, possui o intuito de
informar e engajar os seguidores acerca das pesquisas atualmente em desenvolvimento,
ampliando a compreensdao sobre as especificidades culturais, sociais e cientificas que
envolvem os estudos do sono, cronobiologia e crononutricdo em ambito internacional.
A iniciativa esta inserida no contexto da cibercultura, que, refere-se a um "conjunto de
técnicas (materiais e intelectuais), de praticas, de atitudes, de modos de pensamento e de
valores que se desenvolvem juntamente com o crescimento do ciberespaco." (Lévy,
2014).

Segundo o relatério de métricas geral com dados retirados dos insights da Meta,
foi apresentado um panorama do desempenho da conta durante os meses de outubro de
2024 até margo de 2025. A presenca digital do Cronus tem se fortalecido, com um
aumento no alcance e engajamento do publico & medida que as postagens ganharam
notoriedade. No periodo analisado, a conta alcangou um total de mais de 5.000 pessoas,
contabilizando com 3.000 seguidores no total. O nimero total de visualizagdes atingiu
mais de 100.000, enquanto a atividade do perfil registrou 43.022 agdes. Em relagcdo ao
desempenho de conteudo, foram publicados 29 reels, 166 stories € 66 publicagdes no
feed, totalizando 261 contetidos publicados. No total, foram registrados 2.033 curtidas,
306 comentarios, 165 salvamentos e 177 compartilhamentos no geral. O engajamento
no feed apresentou mais de 60.000 visualizagdes totais, com um aumento significativo
nas curtidas.

A atuacdo do projeto vai além da simples presenca nas redes. As praticas de
revisdo de literatura, producdo de conteudos com base em evidéncias cientificas e
acompanhamento sistematico de métricas digitais reforcam o engajamento e divulgacao
das pesquisas. A abordagem valoriza a mediacdo entre o conhecimento técnico € o

publico leigo por meio das estratégias de comunicacdo educativas envolventes
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formatadas em diversos tipos de conteudo (Trench; Bucchi, 2010). A produgdo de
videos, posts e reels com linguagem adaptada e foco na crononutri¢do e saude publica
refor¢a o papel das redes sociais como ferramentas de ensino-aprendizagem continua.
As reunides cientificas quinzenais e mensais para discussdo dos temas sdo um
indicativo da seriedade metodoldgica do grupo em manter o vinculo entre pesquisa e
comunicagdo responsavel. Nesse sentido, a popularizagdo da ciéncia deve estar
integrada ao proprio processo cientifico, e ndo ser considerada uma etapa a parte
(Massarani, 2012).

As publicagdes por meio do Instagram demonstraram-se eficazes como
instrumentos de divulgacdo cientifica e promocao da saude. As redes sociais, quando
bem utilizadas, facilitam o alcance mais vasto da ciéncia de forma democratica,
visualmente atrativa e de linguagem acessivel para a audiéncia, inclusive os ndo
académicos (Costa et al., 2020). O grupo de pesquisa Cronus, alcangou mais de 100 mil
visualizagdes em seus contetidos entre setembro de 2024 ¢ margo de 2025, com um
engajamento expressivo. As agdes demonstraram sucesso na integragdo entre as
pesquisas e tecnologia na promoc¢do da saude nas areas de cronobiologia, sono e
nutri¢ao.

O carater interdisciplinar da proposta fortalece a integragcdo entre areas como
saude, nutricdo, tecnologia e educagdo, além de reafirmar a riqueza da ciéncia como
agente transformador. O uso do Instagram do Cronus ndo apenas promoveu maior
visibilidade a produgdo académica, como também reforgou o papel da universidade
publica na constru¢do de uma sociedade mais consciente ¢ informada. A consolidagao
do perfil como um espaco de troca e aprendizagem comprova que a comunicacao
digital, quando aliada ao rigor metodologico e a sensibilidade social, pode promover

uma educac¢ao mais democratica, inclusiva e transformadora (Massarani, 2012).

Conclusao:

As publicagdes por meio do Instagram se mostraram eficazes na promocao do
conhecimento cientifico. Esta ferramenta potencializa o alcance de informagdes de
maneira rapida, acessivel e atrativa para diferentes publicos. A utilizacdo das redes
sociais no ambiente académico ainda enfrenta resisténcias, porém, os resultados obtidos,

a divulgacdo de temas e dicas relacionados a melhora da higiene do sono e como cuidar
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de vocé mesmo, demonstram que ¢ possivel alinhar tecnologia, conhecimento e
iniciagdo cientifica com impacto social positivo. A interdisciplinaridade entre educagao
e outras areas refor¢a a importancia da popularizacdo da ciéncia como um todo,
sobretudo, os estudos do Cronus em crononutri¢do, ¢ da aproximagao entre universidade

e sociedade, promovendo uma educagdo mais democratica, inclusiva e transformadora.
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