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RESUMO

Investigamos como Lana Del Rey construiu sua imagem estrelar baseada na associacao
entre uma estética melancoélica e uma suposta fragilidade psiquica. Trabalha-se com a
hipotese de que essa imagem baseada na vulnerabilidade adquire um carater de verdade
que conecta sua vida midiatica a sua vida privada, criando uma rede de especulagdes.
Analisamos entrevista concedida ao The Guardian (2014) para compreender a dindmica
performatica que sustenta e retroalimenta a construgdo dessa imagem. O objetivo é
compreender os mecanismos pelos quais a imagem estrelar de Lana se estabeleceu e de
gue maneiras ela se transforma ao longo da trajetdria da artista.

PALAVRAS-CHAVE: Estudos de Performance; Especulacdo; Autoficcdo; Salde
Mental; Teatralidade.

INTRODUCAO

Desde seus primeiros lancamentos, a cantora norte-americana Lana Del Rey foi
associada a uma imagem de fragilidade emocional e sofrimento psiquico. A ideia de que
para além do uso estético a artista era, de fato, uma pessoa clinicamente depressiva e
estava em suas musicas relatando suas questdes psiquicas, tais como episodios
depressivos, pensamentos suicidas e vicio em substancias, teve grande impacto na forma
como seu trabalho foi recebido tanto pela critica quanto pelo publico. Essa associa¢ao

entre vida e obra, cultivada por letras melancélicas, visuais nostalgicos, performances
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introspectivas e declara¢fes sobre sua propria saude mental, alimentou uma aura de
autenticidade em torno da figura artistica de Lana Del Rey, reforcando a percepcéo de
que sua masica seria uma expressao direta de sua experiéncia pessoal.

Partindo da andlise de seus videoclipes, podemos observar a utilizacdo
elementos que remetem a uma atmosfera onirica, tragica e patridtica, expressoes
corporais contemplativas e emocionalmente intensas, voz sussurrada e corpo languido,
além de narrativas que referenciam artistas como Sylvia Plath, Kurt Cobain, Amy
Winehouse e Marilyn Monroe, figuras intensamente lembradas pelas suas questdes de
salde mental, seus vicios e suas mortes tragicas. Também observamos na obra de Lana
uma forte alusdo a atmosfera de glamour decadente dos anos 1920, 1950 e 1960, que
representa um imaginario de tragicidade da burguesia norte-americana da época, estética
reforcada pelo cinema em obras de autores como David Lynch. Assim, vemos que Lana
parece se estabelecer enquanto artista musical dentro da chave do “sadcore”, termo
catalogado pelo guia de referéncia de géneros musicais AllMusic como uma vertente
musical do rock alternativo/independente que se apresenta como uma musica “lenta,
fragil e angustiante, feita por e para pessoas deprimidas™*. E com base nessas referéncias
que Lana, munida do que chamamos aqui de “persona depressiva®, parece construir as
bases simbdlicas da sua imagem estrelar (Dyer, 1998) — uma mulher fragil, romantica,
nostalgica e triste — articulando elementos visuais, sonoros e narrativos de sua estética
melancélica que, a partir da sobreposicdo desses elementos com suas aparicdes e
declaracdes em publico, abre margens para interpretacdes especulativas sobre sua suposta
vulnerabilidade psiquica.

Fundamentado em leituras teoricas provenientes dos estudos de celebridade,
performance e da cultura pop, bem como nos debates e analises desenvolvidos no ambito
do Grupo de Pesquisa em Comunicacdo, Musica e Cultura Pop (GruPop/CNPq), a
pesquisa atual se dedica a investigar, em um primeiro momento, 0s mecanismos pelos

quais essa “persona depressiva” se estabeleceu na carreira de Lana Del Rey. 1ss0 endossa

4 sadcore. AllMusic. Disponivel em: http://allmusic.com/style/sadcore-ma0000012286. Acesso em: 03
maio 2025.

® Aideia de persona aparece em Dyer (1998) como uma imagem publica construida, composta por
elementos que se articulam em diversas midias e discursos, como filmes, entrevistas, apari¢des publicas,
publicidade, fofocas, etc. Essa persona ndo se refere ao "verdadeiro eu" da celebridade, mas sim uma
construcdo simbdlica, um conjunto de signos e significados que comunica valores sociais, ideolégicos e
culturais.
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a hipotese que orienta a pesquisa, de que, ao adotar uma estética melancélica nos
videoclipes e performances iniciais, Lana Del Rey teria contribuido para a construcao de
uma imagem estrelar (Dyer, 1998) que vincula sua identidade publica a um estado de
satide mental fragil.

Em um segundo momento, buscamos entender de que maneiras essa imagem se
transforma ao longo da trajetoria da artista, que parece operar dentro de uma chave
performética de negociacdo com as circunstancias (em entrevistas, por exemplo), ora
reafirmando e compactuando com a narrativa da sua persona publica, ora se afastando.
Para tal, seré realizada uma analise de uma entrevista que Lana concedeu ao jornal inglés
The Guardian em 2014, observando-a a luz dos Estudos de Performance como um
dispositivo de racionalizagdo e manutengdo dessa narrativa. A andlise incluiu o0s
desdobramentos gerados pela entrevista, como a resposta publica de Lana, a tréplica do
jornalista e a possivel referéncia ao episdédio em uma de suas masicas posteriores,
marcando uma légica especulativa a qual a artista se insere.

Compreender a dindmica dessa construcdo e manutencdo imagética revela-se
essencial para uma analise da complexa interacdo entre a producéo artistica, a recep¢éo
midiatica e a representacdo da saude mental no contexto da cultura pop contemporanea,
tensionando as fronteiras entre performance artistica, narrativa midiatica e especulacoes

sobre saide mental.

METODOLOGIA

Adotou-se como metodologia inicial uma adaptacéo para Estudos de Performance
do método da constelacdo filmica (Souto, 2020) voltado a analise de diferentes produtos
midiaticos a partir de suas inter-relacdes estéticas e simbdlicas. No caso desta pesquisa,
0 método foi aplicado ao universo performético de Lana Del Rey, considerando o recorte
empirico dos trés videoclipes com maiores visualizacdes no Youtube do inicio de sua
carreira: Born to Die (2012), Summertime Sadness (2012) e Young and Beautiful (2014).
Os trés apresentam os elementos que identificamos enquanto basilares para a formacéo
da imagem estrelar (Dyer, 1998) de Lana del Rey. Foram montadas pranchas com
diferentes materialidades, o que inclui frames de videoclipes, analise de figurino e
maquiagem, letras de musica, expressdes corporais, referéncias e simbologias. Tais

elementos expressaram associa¢fes com a melancolia e a fragilidade psiquica, como a
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utilizagdo de filtro sépia, expressao facial “perdida”, cdmera instavel, letras com
referéncias a morte e a loucura e a utilizacdo de drogas (cigarro) como elemento
narrativo.

A partir deste entendimento, analisaremos a entrevista de Lana Del Rey ao jornal
inglés The Guardian em 2014. O objetivo é compreender, sob a lente dos Estudos de
Performance e da Teatralidade (Soares, 2021; 2023; Féral, 2015), como essa imagem é
negada e/ou reiterada de maneira performatica por Lana em suas apari¢des, explorando o
arco performativo que nasce a partir dela que envolve ainda o pdés-entrevista com o
“embate pela verdade” entre o jornalista que assina a matéria e a artista sobre uma das
declaracdes de maior repercussao midiatica da sua carreira. A entrevista foi escolhida por
conta de sua ampla repercussdo na carreira da artista, articulando movimentos que
ultrapassaram o ambito jornalistico. A frase “Queria estar morta” dita pela artista na
entrevista foi disseminada entre os fas, se transformando em meme e ultrapassando as
fronteiras do seu fandom, se consolidando como uma espécie de “patrimonio” da internet
e integrando parte do vocabulario online. Como afirma o site do projeto
#MUSEUdeMEMES, da Universidade Federal Fluminense (UFF), “depois da
popularizacdo de sua peculiar forma de se expressar, “querer morrer” nunca foi tao
comum e pode ser por qualquer coisa ou situa¢do: uma conversa desconfortavel, um dia
tedioso procrastinando em casa, uma fuga mental inapropriada”®. Tal frase é
particularmente interessante para a pesquisa desenvolvida por dois motivos: sua
popularidade midiatica, expandindo-se para além dos fds da artista e se tornando uma
frase banal, e por funcionar como uma expressdo verbal racionalizada da sua imagem
estrelar (Dyer, 1998) depressiva e marcada por elementos que remetem ao suicidio, de

forma que se torna escolha coerente para a analise proposta.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A analise feita se baseia nos Estudos de Performance e na teatralidade, tendo
como suporte os autores Soares (2021; 2023), Féral (2015) e Sibilia (2015). O conceito
de imagem estrelar (Dyer, 1998) também é utilizado para embasar a hipotese, além dos

pensamentos de alguns autores para contribuicdo de alguns conceitos, como Arild Fetveit

& Queria estar morta. #MUSEUdeMEMES. Disponivel em:
https://museudememes.com.br/collection/queria-estar-morta. Acesso em: 04 maio 2025.
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(2015) e seu conceito de estéticas precéarias. Além disso, pesquisas de autores como
Fredrika Thelandersson (2023) e Patrick Usmar (2014) ajudam a situar Lana Del Rey
dentro do fenomeno cultural da “sad girl culture”, em que a tristeza ¢ performada como

identidade e mercadoria.

ANALISE E RESULTADOS

A andlise dos videoclipes revela que a estética melancélica de Lana Del Rey
operatanto em uma dimensdo grandiosa quanto intimista. Em Born to Die (2012), hd uma
construcdo simbdlica que mescla patriotismo e tragédia roméantica, com imagens de
tronos, bandeiras e desastres amorosos, compondo uma narrativa de dor e gloria. Ja em
Young and Beautiful (2014), vinculada ao filme O Grande Gatsby (Baz Luhrmann, 2013),
reforca-se o imaginario da mulher tragica, bela e efémera, marcada pelo glamour dos anos
1920 e por um erotismo silencioso. Os dois clipes sdo bastante cinematograficos e aludem
a epoca de ouro hollywoodiana e a atmosfera de glamour tragico.

Em Summertime Sadness (2012), por sua vez, a melancolia é encenada de
maneira mais artesanal, emocionalmente crua e analdgica, uma narrativa visual que
remete a perda, a morte e a nostalgia. Esses elementos se articulam com o que Fetveit
(2015, traducdo nossa) chama de “nostalgia analoga” e “mediag¢do precaria”, em que
imperfeicdes técnicas sdo deliberadamente usadas para evocar uma sensacdo de
autenticidade. A imagem de fragilidade é reforcada também nas obras de Lana pela
entonacao vocal — muitas vezes sussurrada, rouca, falhada — e pelo uso de referéncias
vinculadas a morte (como Sylvia Plath e Kurt Cobain), que aparecem a partir dos
simbolos associados a sua persona.

A partir do entendimento da persona depressiva acionada pela artista e que, por
sua vez, contribuiu para o estabelecimento da sua imagem estrelar (Dyer, 1998), a analise
se volta para o episddio da entrevista ao jornal The Guardian, em 2014, quando a artista
afirmou: “Eu queria estar morta” (tradugdo nossa). A repercussao da fala, sua contestagdo
posterior e a ambiguidade performatica do encontro com o jornalista revelam a
instabilidade entre o discurso publico e a encenacgdo da propria tristeza. A entrevista foi
interpretada com o olhar dos Estudos de Performance (Soares, 2023), que defende a
dimensdo performatica a que o formato jornalistico esta submetido, sendo impossivel se

desvincular de certo grau de mediacdo. Séo identificados elementos performaticos de
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teatralidade na fala de Lana, nas perguntas do jornalista e na forma como a cena é descrita
por ele, ponto a prova um suposto ambiente de intimidade e verdade. A posterior fala de
Lana, a resposta do jornalista Tim Jonze e a propria entrevista alimentaram a especulagdo
sobre sua satde mental, a0 mesmo tempo em que reafirmaram sua persona artistica como
confusa, vulneravel e pouco confidvel — elementos que retroalimentam a sua imagem
estrelar (Dyer, 1998).

CONCLUSAO

A pesquisa buscou demonstrar como a estética melancélica de Lana Del Rey
constitui um projeto artistico que formula e reafirma sua imagem estrelar (Dyer, 1998,
traducdo nossa), vinculada a ideia de uma suposta instabilidade psiquica. Essa imagem,
articulada desde o inicio de sua carreira, especialmente a partir da ado¢do de uma
“persona depressiva”, passa a operar como objeto de consumo cultural e de especulacao
mididtica, servindo simultaneamente a narrativa da artista e as dindmicas do mercado da
musica e da cultura digital. A analise aponta, assim, para a necessidade de compreender
tais construgdes como dispositivos performaticos que tensionam os limites entre

autenticidade e encenacéo, entre o real e a estetizacéo.
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