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RESUMO

Este artigo analisa os filmes Hereditario (2018) e Midsommar (2019) de Ari Aster, focando
no uso do terror psicologico. Aster aborda temas como luto, trauma e desestruturagdo
familiar, utilizando escolhas estéticas como paletas de cores e enquadramentos para
intensificar a experiéncia emocional. Ambos os filmes exploram cultos e relagdes familiares
fragmentadas. O artigo também compara Aster com Stanley Kubrick, destacando como
ambos criam horror psicologico ao focar nas emog¢des humanas, indo além dos sustos
convencionais. Aster redefine o género ao mostrar que o verdadeiro medo muitas vezes vem
das dinamicas familiares.
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1. INTRODUCAO

Desde sua consolidagao como forma de entretenimento, as producdes audiovisuais
desempenham um papel fundamental na formacgdo do imagindrio coletivo, influenciando
percepcdes sociais e culturais, além de promoverem representatividade nas narrativas
retratadas. Dentro desse contexto, o cinema assume a funcdo de proporcionar uma fuga da
realidade, sendo o género terror uma das manifestagdes mais potentes para provocar reagoes
emocionais intensas no espectador. Este género se utiliza de mitos, crengas e medos coletivos
para instigar o pavor por meio de diversas formas de expressao.

O impacto do terror nos espectadores vai além do plano psicoldgico, uma vez que o
género ¢ capaz de induzir respostas fisiologicas, como dilatagdo das pupilas e aceleracdo do
batimento cardiaco, assemelhando-se as reagdes do corpo diante de situagdes reais de perigo.
O prazer em consumir esse tipo de obra ¢é, portanto, relacionado ao alivio pds-susto, ao
retorno a normalidade apos a descarga de adrenalina. Nesse sentido, diretores de filmes de
terror frequentemente exploram fobias universais, como o medo de entidades sobrenaturais,

possessoes ou figuras monstruosas, a fim de maximizar a resposta emocional do publico.
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Entretanto, muitos filmes classicos do género tém como base narrativas realistas, nas
quais elementos do cotidiano se mesclam com o sobrenatural, gerando uma sensacdo de
imediata proximidade e reconhecimento no espectador. Esse tipo de abordagem, ao explorar o
medo como uma resposta primal — ligada ao instinto de alerta do ser humano —, reforga o
impacto psicoldgico das obras, frequentemente desencadeando reflexdes sobre os limites
entre a realidade e a fantasia.

Embora Ari Aster traga uma visdo contemporanea sobre o terror, a exploracdo do
psicologico como fonte de horror ndo ¢ uma novidade no género, sendo amplamente
abordada, por exemplo, nas obras de Stephen King. O avanco das tecnologias de edig¢do e
efeitos visuais nas ultimas décadas também possibilitou uma maior liberdade criativa para a
manipulagdo de imagens e sons, ampliando o alcance das atmosferas perturbadoras e das

experiéncias sensoriais que caracterizam o terror psicoldgico no cinema.

2. A Estética do Terror Psicologico e a Desestruturacio Familiar em Ari Aster

Os filmes Hereditario (2018) e Midsommar (2019), ambos dirigidos por Ari Aster e
produzidos pela A24, marcam sua estreia no cinema e apresentam uma abordagem singular
do terror psicologico. Apesar de ambientacgdes e estilos distintos, as duas obras compartilham
temas centrais como o luto, o trauma e a fragmentacao emocional dentro do nucleo familiar,
além da presenca marcante de cultos e rituais simbolicos. Aster também dé visibilidade a
personagens com disturbios mentais ou cognitivos, ampliando a complexidade emocional de

suas narrativas.

Em Hereditario, o luto pela morte da matriarca desencadeia conflitos familiares e
davidas sobre a presenca de forcas sobrenaturais ou distirbios mentais. J& em Midsommar, a
protagonista busca escapar de sua dor em uma comunidade isolada, enfrentando rituais

perturbadores enquanto vivencia uma jornada de libertacao.



Ambos os filmes exploram como o sofrimento psicologico pode se manifestar de
forma extrema, muitas vezes confundindo os limites entre realidade e delirio. Aster utiliza
planos fechados e atuacdes intensas — especialmente de Florence Pugh e Alex Wolff — para

intensificar a imersao
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emocional do espectador. A fotografia, os enquadramentos e a trilha sonora funcionam como

fundamentais na constru¢ao do clima opressivo e angustiante.

2.1 Nao é mera coincidéncia, é assinatura

Segundo o Ari Aster em uma entrevista dada para o site de noticias de terror, de
alguma forma estes estavam possivelmente conectados:

“Fiquei ciente de como eles estdo conectados enquanto eu fazia o Midsommar, mas ndo era
de design. Eu percebi “Ah, eu estou fazendo um filme sobre familia e fazendo filmes que
apresentam cultos que sdo muito importantes para a historia.”

Figura 1 — Dani liberando seus sentimentos reprimidos

Fonte: Prime Video

Figura 2 — Peter tendo um ataque influenciado por espirito
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Fonte: HBO Max

E ¢ a partir disso que podemos analisar a escolha de paleta de cores de Ari Aster nos
filmes Hereditario e Midsommar; sendo elas cores frias, que te levam a uma dor terrivel pela
perda da filha da personagem Annie (Toni Collette), ou para uma linda e colorida viagem na
Suécia em um solsticio de verdo.

Figura 3 — Peter andando pela casa

Fonte: HBO Max

Figura 4 — Paleta de cores extraida da Figura 5 através do site Adobe Color

Em Hereditario, Aster utilizou cores frias, como azul e preto, para transmitir

angustia e desespero. O azul representa a depressao decorrente da morte da filha de Annie,



enquanto o preto simboliza medo e tristeza. Essas cores refletem os conflitos familiares e

psicologicos, intensificando a sensacdo de dor e luto.

Ja em Midsommar, o diretor optou por cores vivas e quentes, como rosa, amarelo,
azul, vermelho e verde, com grande parte das cenas filmadas a luz do dia. O branco presente
nas roupas da comunidade Harga atua para neutralizar a brutalidade dos rituais, enquanto o

verde simboliza a natureza, a renovagado e o crescimento espiritual da personagem Dani.
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Assim, Aster utiliza as cores para expressar os sentimentos dos personagens,
equilibrando vivacidade e tristeza, especialmente na jornada de renovagdo vivenciada por

Dani.

Figura 5 — Dani sendo coroada a Rainha de Maio

Fonte: Prime Video

Figura 6 — Paleta de cores extraida da Figura 6 através do site Adobe Color

cBD2



3. O Iluminado andou para que Hereditario pudesse correr

Stephen King, o “rei do terror”, ¢ autor de obras que transcenderam as paginas, como
"The Shining" (1977), seu primeiro best-seller. A trama acompanha Jack Torrance, escritor e
alcodlatra em recuperagdo, que, isolado com a familia em um hotel, sucumbe ao isolamento e
a forcas sobrenaturais, culminando em violéncia. A adaptacdo de Stanley Kubrick, com estilo
realista ¢ humor sombrio, se tornou um marco do terror psicoldgico ao explorar medos
internos e levantar a divida: os horrores sdo da mente ou externos? Essa dualidade também
aparece em "Hereditario" (2018), de Ari Aster, que aborda conflitos familiares e distirbios
mentais. O filme mistura cultos e possessdes com indicagdes de surtos psicologicos,

refor¢ando o sentido duplo do titulo. Aster
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dialoga com Kubrick ao usar planos fechados para destacar emog¢des intensas e trazer

o terror classico para o contexto moderno.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, este artigo teve como objetivo elucidar as principais caracteristicas do
diretor Ari Aster por meio de uma andlise fundamentada nos estudos sobre o terror e suas
vertentes.

O terror psicologico presente em suas obras aborda medos primitivos,
profundamente enraizados em experiéncias humanas reais, como o luto, a culpa e a
desintegra¢ao familiar. Com um estilo singular de direcdo, Aster constroi narrativas densas e
gradualmente perturbadoras, mantendo um ritmo lento, porém envolvente, que prepara o

espectador para o impacto emocional e psicologico que vira.

REFERENCIAS

“Psicologia Do Medo.” Revista Arco, 29 Out. 2020. Disponivel em:
www.ufsm.br/midias/arco/porque-sentimos-medo/. Acesso em: 12 Dez.2021.

DIRETOR comenta semelhangas nos filmes ‘Hereditario’ ¢ ‘Midsommar’. Trilha do medo,
2019. Disponivel em:



https://trilhadomedo.com/2019/07/diretor-comenta-semelhancas-nos-filmes-hereditario-e-mid
sommar/.Acesso em: 10 de Dez. de 2021.

HEREDITARIO. Diregdo de Ari Aster. Estados Unidos: A24, 2018. HBO Max (127 min.)
MIDSOMMAR. Dire¢do de Ari Aster. Estados Unidos: A24, 2019. Prime Video. (147 min.)

O ILUMINADO. Diregao de Stanley Kubrick. Estados Unidos: Peregrine Productions
Producers Circle, 1980. HBO Max (144 min)

Bezerra Bahouth, Maria. Estudos dos elementos do terror psicolégico: Uma analise do
filme O Iluminado (1980) de Stanley Kubrick. 2012. 51 p. Trabalho de Conclusdo de Curso
- Faculdade de Tecnologia e Ciéncias Sociais Aplicadas. Brasilia, 2012.



	RESUMO 
	1.​INTRODUÇÃO 
	3.​O Iluminado andou para que Hereditário pudesse correr   

