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RESUMO

Este estudo investiga os impactos do uso excessivo de dispositivos midiaticos no
desenvolvimento de criancas neuroatipicas. A pesquisa, de abordagem qualitativa,
inclui revisao bibliografica e entrevista semiestruturada com a psicopedagoga clinica
Alessandra Leandro de Morais, realizada em novembro de 2024 na cidade de Picos (PI).
Os resultados apontam prejuizos na comunicagdo € no comportamento infantil causados
pelo excesso de tela. Destaca-se a importancia da mediacdo adulta, da escolhas de
conteudos adequados, de politicas publicas e da capacitacao profissional. A base tedrica
envolve estudos sobre desenvolvimento infantil, comunicacdo e uso de tecnologia.

PALAVRAS-CHAVE: uso de tela; exposicdo precoce, infancia; criangas neuroatipicas,

consumo midiatico.

INTRODUCAO

Segundo a pesquisadora Debora M. Santos (2025), a conexao com a internet e os
dispositivos mididticos permeiam as diferentes definicdes do conceito de infancia na
sociedade contemporanea. Essa influéncia se intensificou durante a pandemia de
Covid-19, atravessando os espacos de socializagdo onde a vida passou a ser mediada
através de telas, inclusive sendo utilizados no processo de educacdo através de aulas

online.

As midias digitais se apresentam como um novo campo a ser explorado de
entretenimento e socializagdo para as criangas, ¢, na medida em que elas
ocupam esses espagos, as discussdes e as preocupagdes sobre as estratégias
de protecdo de publico nas redes sociais também aumentam (Santos, 2025,

p-19).
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Embora os dispositivos midiaticos possam representar instrumentos importantes
no contexto do desenvolvimento infantil, ao fornecerem recursos de natureza educativa
e ludica, sua utilizagdo excessiva e precoce suscita preocupagdes significativas. Por um
lado, esses aparatos tecnoldgicos desempenham um papel positivo como ferramentas
interdisciplinares, ao facilitar o processo de aprendizagem e tornar o ambiente
educacional mais dindmico e atrativo. Por outro, seu uso exacerbado tem sido associado
a dependéncia digital, além de estar relacionado ao surgimento de alteracdes
comportamentais, sociais e psicologicas.

Para Ortega (2008) “Os individuos autodenominados “neurodiversos®”

2

consideram-se ‘“neurologicamente diferentes”, ou “neuroatipicos” Uma das
precursoras na criagdo de paradigmas que promovem a valorizacdo das diferengas
humanas foi a socidloga australiana Judy Singer, que, no final do século XX, cunhou a

expressdo “neurodiversidade®

. Segundo a autora, o termo refere-se a compreensao de
que condicdes neurologicas diferentes do “padrao” sdo variagdes naturais do

funcionamento humano.

A gestdo do uso de telas € especialmente desafiadora em criangas neuroatipicas,
que tendem a ter mais dificuldades com frustragdes e rotinas. Por isso, ¢ comum que
responsdveis flexibilizem regras para evitar conflitos, o que pode intensificar os
impactos negativos do uso excessivo. Este trabalho busca discutir esses efeitos no

desenvolvimento infantil.
METODOLOGIA

Este estudo, de abordagem qualitativa, inclui revisdo bibliogréafica e entrevista
semi-estruturada. A pesquisa bibliografica reuniu e analisou criticamente
conhecimentos sobre os impactos do tempo de tela no desenvolvimento de criangas
neuroatipicas, utilizando livros, artigos cientificos e publicagdes de instituicdes
especializadas. O carater qualitativo, segundo Richardson (2007, p. 90), tenta

compreender os significados e as caracteristicas das situacdes apresentadas. A entrevista

* Um grupo de pessoas ¢ neurodiverso se um ou mais membros do grupo diferem substancialmente de
outros  membros, em termos de seu funcionamento  neurocognitivo.  Disponivel:
https://neuroqueer.com/neurodiversity-terms-and-definitions/. Acesso em 3 maio 2025.

> Diversidade das mentes humanas, a varia¢do infinita no funcionamento neurocognitivo dentro de nossa
espécie. Disponivel: https:/neuroqueer.com/neurodiversity-terms-and-definitions/. Acesso em 3 maio
2025.
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semiestruturada abordou questdes relacionadas ao tempo de tela, comportamento

infantil, impactos no processo de aprendizagem e sugestdes de intervengao.

A entrevista foi realizada de forma semiestruturada nos dias 21 e 22 de
novembro de 2024, na cidade de Picos, no estado do Piaui, e foi dividida em duas
etapas: a primeira via WhatsApp por meio de mensagem de dudio e a segunda de forma
presencial, com duragdo de aproximadamente 9 minutos de dudio gravado com o
consentimento. A psicopedagoga clinica Alessandra Leandro de Morais foi entrevistada
e respondeu oito questdes relacionadas ao tempo de tela, comportamento infantil,

impactos no processo de aprendizagem e sugestoes de intervengao.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O referencial tedrico discute a relagdo entre o uso de tecnologias digitais e o
desenvolvimento infantil, com énfase em criancas neuroatipicas. Alguns autores
destacados incluem Judy Singer, citada em Alencar et al. (2021), que cunhou o termo
"neurodiversidade" e Piaget, citado em Santos (2018), cuja teoria aborda a construcao
moral e social por meio de estidgios. Também foram consideradas as orientagcdes da
Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS), da Academia Americana de Pediatria (AAP) e
da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) sobre o uso seguro de telas na infancia.

Durante a primeira infincia (zero a seis anos) e a segunda infancia (sete a 12
anos), ocorrem etapas cruciais do desenvolvimento psicomotor, cognitivo e
socioemocional. No contexto do desenvolvimento humano, a pesquisadora Debora M.
Santos afirma, com base na teoria de Piaget (1971), que a constru¢do dos contetidos
morais e sociais ocorre por meio de uma sequéncia de estagios (Santos, 2018, p.31).
Essas fases sdo criticas, uma vez que os estimulos recebidos, as interagdes sociais € as
experiéncias vivenciadas influenciam no desenvolvimento das competéncias emocionais
e relacionais do ser humano. Amato et al. (2025) explica sobre o processo de

desenvolvimento:

Durante o desenvolvimento ocorrem as podas neurais, que caracterizam se
como o processo de refinar as habilidades aprendidas e descartar os neuronios
e conexdes que ndo estdo sendo utilizados. Este processo depende
diretamente dos estimulos dados as criangas, sendo necessario compreender e
cuidar da forma como estes estimulos repercutem no desenvolvimento, para
que estes sejam o mais adequados possiveis (Amato et al., 2025).
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Nesse cenario, a exposicao precoce ¢ desregulada a telas configura-se como um
fator de risco que demanda analise continua e aprofundada por parte de pesquisadores e

profissionais da satde e educagao.

Segundo Tonin et al. (2022), entidades como a Organiza¢do Mundial da Satde®
(OMS, 2019), a Academia Americana de Pediatria’” (AAP, 2016) e a Sociedade
Brasileira de Pediatria® (SBP, 2016) orientam que criangas menores de dois anos ndo
devem ser expostas a telas, e que, entre dois e cinco anos, o uso seja limitado a no
maximo uma hora por dia; para os maiores de cinco anos, o limite ¢ de duas horas.
Embora essas diretrizes se aplicam a todas as criangas, “criangas com transtornos de
neurodesenvolvimento passam mais tempo expostas a televisdo, prejudicando o
aprendizado e limitando intera¢des sociais que sdo essenciais com os pais (Pons et al.,

2022 apud Franca et al., 2024)”.

ANALISE

A partir da andlise bibliografica e das informagdes obtidas em entrevista,
entende-se que a exposicao as telas impacta o desenvolvimento infantil tanto de criangas
neurotipicas quanto neuroatipicas, mas os efeitos tendem a ser mais intensos em
criangas neuroatipicas. Isso ocorre porque as caracteristicas especificas atribuidas a
essas criangas podem contribuir para um uso mais problematico desses dispositivos
(Departamento Cientifico de Neurologia, 2023).

O contexto familiar e socioecondmico também ¢ relevante, pois familias com
sobrecarga emocional ou acesso limitado a recursos terapéuticos podem usar o tempo de
tela como estratégia para amenizar conflitos. A mediacdo ativa dos adultos ¢ essencial
para transformar o uso da tecnologia em wuma ferramenta de suporte ao

desenvolvimento.

A psicopedagoga entrevistada apontou que a selecdo criteriosa de aplicativos
educativos, o controle de tempo de uso e a integragdo das tecnologias em atividades

educativas e terapéuticas sdo praticas recomendadas. No entanto, ¢ necessario refletir

¢ Disponivel: https:/iris.who.int/bitstream/hand 1e/10665/311664/9786500208764-por.pdf. Acesso em 3
maio 2025.

” Disponivel em: https:/doi.org/10.1542/peds.2016-2592. Acesso em: 3 maio 2025.

8 Disponivel em:
https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/saude-de-criancas-e-adolescentes-na-era-digital/. Acesso
em: 3 maio de 2025.
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sobre a ambiguidade do papel das tecnologias digitais, que podem promover inclusao
social e académica — através de aplicativos de comunicagao alternativa, jogos de treino
cognitivo e plataformas de ensino adaptativo —, por outro, o uso passivo € nao
orientado pode levar a novas formas de exclusdo, em que a crianga se isola em bolhas

digitais e se distancia das relacdes interpessoais € do ambiente fisico.

Ademais, os impactos do tempo de tela em criangas neuroatipicas, segundo a
entrevistada, exigem aten¢do quanto aos efeitos de longo prazo, como dependéncia
tecnologica e atrasos na formacgdo de habilidades. Por fim, apesar das orientagdes da
OMS, AAP e SBP serem fundamentais como parametros, hd uma lacuna na formulacao
de recomendacgdes especificas e praticas para o manejo do uso de telas em populacdes
neurodiversas, sendo necessarias politicas publicas e capacitagdo de profissionais para

que a tecnologia seja um instrumento de apoio e inclusdo.

CONCLUSAO

Em resumo, este estudo aponta que o uso excessivo e desregulado de
dispositivos eletronicos pode ter impactos significativos no desenvolvimento infantil,
especialmente em criancas neuroatipicas. A mediacdo ativa dos adultos e a selecdo
criteriosa de conteudos sdo fundamentais para transformar o uso da tecnologia em uma

ferramenta de suporte ao desenvolvimento.

Novas pesquisas sdo necessarias para compreender melhor os efeitos a longo
prazo do tempo de tela em criangas neuroatipicas e desenvolver intervengdes inovadoras
que potencializam os Dbeneficios das tecnologias digitais no contexto da

neurodiversidade.
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