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RESUMO

Langado em 2006, o documentario “Meninas” dirigido por Sandra Werneck aborda a gravidez
precoce em um ambiente de caréncia social no Rio de Janeiro e foi utilizado como material
educativo nas escolas de rede municipal a partir de 2008. O seguinte estudo busca destrinchar
e analisar, apds quase 20 anos do seu langamento, o impacto geracional causado pela utilizagao
de produtos audiovisuais como ferramenta de educa¢do midiatica nas escolas, através de
levantamento de dados sobre a incidéncia de gravidez na adolescéncia na geracdo Z e
relacionando-os ao crescente uso das referidas ferramentas em institui¢des de ensino.
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CORPO DO TEXTO

A juventude ¢ considerada uma fase de mudanca, na qual o corpo e mente enfrentam o
amadurecimento e a complexificagdo do individuo. Segundo Colemanc, John (1999) ““a busca
por autonomia e individualidade na adolescéncia muitas vezes se manifesta na exploragdo de
diferentes papéis sociais € na experimentacdo de novas formas de se relacionar com os outros,
o que pode levar a conflitos ¢ a momentos de afastamento, mas também ao desenvolvimento
de habilidades sociais mais complexas.". De acordo com a construgdo e identificacdo desse

sujeito na sociedade, surgem novas responsabilidades, e novas consequéncias.

No Brasil, um reflexo desse processo ¢ o alto indice de gravidez na adolescéncia, que
historicamente estd enraizada na sociedade a tal ponto de que hoje, um a cada sete brasileiros
¢ filho de mae adolescente. A partir deste ponto, o enfrentamento a gravidez precoce requer

uma interveng¢ao multifacetada, e cujas abordagens sejam adaptadas a cada geragao.
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De acordo com Twenge, Jean M. (2017), “O surgimento e a rapida evolucdo das
tecnologias digitais coincidiram com os anos formativos da Geragao Z, influenciando
profundamente seu desenvolvimento cognitivo, suas habilidades sociais e sua visdo de mundo."
Ou seja, os jovens da geragdo 2000 enfrentaram a transi¢do de um mundo analdgico para uma
sociedade com tecnologias digitais acessiveis e em paralelo ao seu proprio desenvolvimento

ordinario e natural.

A partir do pensamento de Hooks, Bell. (1994, p 19), onde afirma que "O curriculo
precisa ser inclusivo, integrar as experiéncias de grupos marginalizados” o seguinte estudo
busca analisar a influéncia geracional de materiais audiovisuais utilizados como ferramenta
educativa através do estudo dos impactos causados pelo documentario “Meninas, gravidez na
adolescéncia” na gerac¢ao Z, documentario este, que surgiu como produto pioneiro na utilizagao
pedagdgica da realidade de jovens marginalizadas moradoras de favelas no Rio de Janeiro nos
anos 2000.

Langado em 2006 ap6s ser aprovado em um edital da Petrobras, o documentario
“Meninas” ¢ dirigido por Sandra Werneck e denuncia a realidade de quatro meninas: Evelin
(13 anos), Luana (15 anos), Edilene (14 anos) e Joice (15 anos), jovens que sdo surpreendias

por uma gravidez precoce e lidam com os dilemas gestacionais, afetivos e familiares.

O documentario de 1h e 11 minutos contabiliza mais de 2,4 milhdes de visualizagdes
desde o seu langamento nas plataformas digitais. Possui uma abordagem observacional, na qual
as meninas contam suas proprias historias sem intervengdo opinativa da equipe, que
acompanhou as diferentes rotinas ao longo de 12 meses. A narrativa utiliza da cronologia
gestacional para desenvolver camadas paralelas entre o desenvolvimento fetal e o
desenvolvimento emocional e cognitivo das garotas. Conta também com relato dos respectivos
parceiros, e um deste, € o pai de duas das entrevistadas. Em suas falas, ¢ notério somente a
ciéncia do mais tradicional método preservativo, a camisinha, e transparecem uma imaturidade

ou auséncia da nog¢ao da complexidade que ¢ uma gestagdo ndo planejada.

Em entrevista em 2021, Sandra Werneck afirma que "elas ndo tém consciéncia (sobre
o que ¢ ser mae). Mas muitas passam a vida cuidando dos irmaos mais novos e t€m uma vontade
de ter uma coisa delas, porque a vida inteira ndo tiveram nada”. De fato, o documentario
denuncia uma realidade de um ciclo de pobreza, no qual a baixa expectativa de vida ¢
transmitida de geragdo em geragdo. As maes também sdo entrevistadas, e contam suas proprias
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historias através de recursos como fotografias e objetos antigos, onde mostram seus proprios

sonhos interrompidos por uma gravidez inesperada.

Embora o ambiente seja de baixa renda, os aparelhos eletronicos ja exercem uma
influéncia forte sobre a vida dessas garotas, e isso se deve pelo fato de que “A Geracao Z
cresceu em um ambiente digital saturado, onde a midia, em suas multiplas plataformas e
formatos, ndo apenas informa, mas também molda ativamente suas percep¢des, valores,

comportamentos e a propria construcao de suas identidades” Tapscott, Don. (2009).

Em fungdo do teor educacional do referido documentério, este foi incluido como
material de apoio em algumas escolas municipais do Rio de Janeiro a partir de 2008, ¢ deste
entdo, se popularizou por todo pais. Na mesma época, o Sinasc (Sistema de Informagdo sobre
Nascidos Vivos) do Ministério da Satde divulgou que os nimeros de gravidez na adolescéncia
cairam para 17% no Brasil. E o nimeros absoluto da reducao foi de 661.290 nascidos vivos de
maes entre 10 e 19 anos em 2004 para 546.529 em 2015, ou seja, o indice demostra que houve
um fator atenuante ao problema cronico, que ¢ a gravidez precoce. Os numeros podem ser
interpretados como o resultado de uma alteracdo no modo de abordagem do assunto, o qual
passou a ser discutido nas escolas, que segundo Hooks, Bell (1994, p 12) “permanece o lugar

mais radical de possibilidade na academia”

Hoje, ap6s quase 20 anos do langamento do documentério, o Brasil registrou queda de
37,2% no numero de adolescentes gravidas, segundo estudo da Federacdo Brasileira das
Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo). O levantamento foi feito com base em
dados de nascidos vivos (NV) de mées de 10 a 19 anos, entre 2000 e 2019. E resultado de que
ao audiovisual ¢ educativo e pode ter resultados eficazes através da sua utiliza¢ao intencionada

no ambiente escolar.

Em suma, na sociedade atual, grande parte da producao de pesquisa acerca de gravidez
na adolescéncia se concentra nas areas de ci€ncias sociais em saude, embora a tematica da
sexualidade esteja inserida no curriculo escolar e representa, muitas vezes, um desafio para os
professores. Segundo Hooks, Bell (1994, p 13), “Ensinar nao ¢ apenas transmitir informagao.
E produzir ou facilitar a produgdo de conhecimento." E para tal, a alternativa é sensibilizagio
dos adolescentes para os riscos e consequéncias de uma gravidez precoce através de materiais

audiovisuais didaticos, que atuem como uma ferramenta auxiliadora de ensino.
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A utiliza¢do do documentério “Meninas” abriu portas para um novo método de ensino,
e hoje, quase 20 anos depois, € possivel comprovar a relevancia social e educacional do uso de
materiais audiovisuais como recursos pedagogicos. Os argumentos e dados expostos no
referido trabalho servem como aliados aos estudos atuais para a criagdo de novos métodos de
ensino, a partir de resultados eficazes de tecnologias anteriores. Tornando a abordagem sobre
educacdo sexual através de recursos audiovisuais de realidade regional como um fator aliado

ao combate a gravidez precoce.
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