INTER Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao

229 Congresso de Ciéncias da Comunicac¢do da Regido Norte — online - 28 a 30/05/2025

COMUNICACAO, CORPO E CONSUMO:
Consideragdes sobre as narrativas socio-mercadologicas do movimento
Body Positive'

Elis Cristina Pantoja Monteiro?
Manuela do Corral Vieira®
Universidade Federal do Para - UFPA

RESUMO

A esfera do consumo tem se tornado mais dominante que a produgdo, moldando a
sociedade atual e seus significados sdo centrais para entender o mundo contemporaneo,
especialmente no que diz respeito a comunicacdo € ao corpo, que se conectam
diretamente a cultura. Este estudo analisa algumas das narrativas do movimento Body
Positive e como as estratégias socio-mercadologicas se valem deste para explorar uma
influéncia na percep¢do do corpo e no consumo. A pesquisa utiliza a sociologia do
corpo de David Le Breton (2006, 2022), Isleide Arruda Fontenelle (2014, 2017), acerca
dos estudos em consumo e Agnes Arruda (2021) para estudos em Body Positive. O
estudo conclui que, no contexto do movimento, a busca constante por um corpo
idealizado, mesmo que "diverso", torna-se um campo propicio para o controle social,
reforcando normas e condutas impostas, conduzindo a um processo que molda corpos e
disciplina ideologicamente os individuos, perpetuando, assim, novos padrdes.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo;  Corpo;  Body  Positive;  Comunicagao;
Corporalidades.

Na sociedade ocidental contemporanea, o corpo ¢ frequentemente entendido e
projetado a partir de padrdes de beleza amplamente difundidos pela midia, publicidade e
cultura popular. Tais padrdes estabelecem uma busca incessante por um corpo "ideal",
que ¢ muitas vezes irreconhecivel para a maioria das pessoas, gerando distor¢des nas
percepcdes individuais e sociais. A imposi¢cdo dessas normas influencia diretamente a

autoestima e satde mental, promovendo uma constante insatisfagdo com a propria
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imagem e uma pressao para atingir um corpo que reflete um conceito de perfeicao
imposto. Nesse cenario, a constru¢ao de ideais corporais se da através de imagens
manipuladas e campanhas que, além de promoverem um padrdo estético restritivo,
geram um mercado de consumo que se alimenta da inseguranca e do desejo de
transformagdo, levando a ado¢do de comportamentos prejudiciais a satde fisica e
emocional.

Neste sentido, a esfera do consumo tem se tornado cada vez mais dominante
em relagcdo a esfera da producdo. Em outras palavras, para compreender de maneira
mais profunda o mundo em que vivemos, ¢ necessario direcionar nosso olhar para a
maneira como ele ¢ consumido (CASTRO, 2004) e os significados atribuidos as
escolhas, uma vez que a sociedade, que anteriormente se organizava em torno
unicamente da produ¢do, agora se constroi por meio do consumo. Neste contexto, a
comunicagdo € o0 corpo estdo intrinsecamente conectados, pois a comunicagdo ¢ um
componente essencial da cultura, e o corpo, por sua vez, ¢ moldado por essa mesma
cultura. Conforme proposto por David Le Breton (2007), o corpo pode ser visto como
uma interface entre o coletivo e o individual, entre a natureza e a cultura, entre o aspecto
fisiolégico e o simbolico, ndo sendo possivel dissocia-lo do ambiente que o circunda.

O movimento Body Positive’, originado no final dos anos 1960°, a partir do
ativismo em prol da aceitacdo de corpos gordos, negros e “diversos”, buscava combater
a marginalizagdo e a invisibilidade de determinados corpos, em especial nas narrativas
midiaticas. No entanto, o mercado, como a industria fitness, t€m apropriado o termo,
muitas vezes esvaziando seus principios originais e reforcando padrdes estéticos
tradicionais. Estas questdes tém levantado questionamentos sobre a autenticidade do
movimento e sua capacidade de promover mudangas significativas na percepc¢ao social
sobre os diversos tipos de corpo.

O presente estudo tem como objetivo analisar o movimento Body Positive a
partir dos diversos usos socio-mercadoldgicos. Utiliza-se, como metodologia de
pesquisa, uma revisdo de literatura procurando relacionar o movimento Body Positive,
sua influéncia na percep¢ao individual e no consumo do corpo, tanto em questdes de
transformagdes de narrativa, mas também com um olhar sobre situagdes de violéncia

simbolica e de apagamentos gerados e motivados pelo mercado e em argumentos de

* Tradugdo: Positividade corporal
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venda. Além disso, sdo utilizados dados de pesquisa de mercado sobre as interferéncias
das narrativas mercadologicas nas percepcoes de si. O referencial tedrico centra-se,
assim, centrado nas pesquisas de David Le Breton (2006, 2011), sobre sociologia do
corpo, bem como Michel Maffesoli (1996, 2005), para teorias em estética e
comunicagao, Isleide Arruda Fontenelle (2014, 2017), acerca dos estudos em consumo e
Agnes Arruda (2021), com contribui¢cdes em gordofobia e do movimento Body Positive.

No 4ambito das praticas contemporaneas de consumo, houve uma
transformagdo significativa nessa relagcdo. Hoje, as narrativas de mercado desempenham
um papel central na constru¢do das formas de (auto)cuidado e percepgdo do corpo,
influenciando a maneira como as pessoas experimentam e se relacionam com sua
imagem. O discurso publicitario, ao destacar o corpo, utiliza-o como uma estratégia
para atrair a aten¢ao do publico, transformando-o em um meio envolvente que seduz e
auxilia na persuasdo dos consumidores. Esse comportamento ¢ mediado por um sistema
simbdlico que dé& significado aos eventos e a propria experiéncia humana,
fundamentando a ac¢do social na constru¢do de imagens, simbolos e ideias. O
imagindrio, assim, ndo ¢ um simples adorno da realidade, mas algo intrinseco a ela,
desenvolvido a partir de representacdes, valores, ideais e sonhos frequentemente
promovidos por campanhas publicitarias, que se configuram como uma fonte rica para a
analise do imaginario coletivo. Nesse cendrio, a publicidade e o consumo veiculam
valores das sociedades e tentam recriar, por meio de palavras, imagens e a posse de
bens, a identidade idealizada (FONTENELLE, 2014), repleta de elementos de
encantamento e fantasia.

Neste sentido, ao contrario de ajudar com a percep¢ao sobre a satisfacao
pessoal, uma das criticas realizadas sobre o movimento Body Positive é que, a0 mesmo
tempo que ele busca desconstruir determinadas imagens e ideias sobre o corpo, ele, ,
constréi outras, promovendo a criagdo de novos padrdes fora dos padrdes. Segundo o
Tripartite Influence Model (HARDIT; HANNUM, 2012), as mulheres assimilam os
padrdes irreais de beleza veiculados pela midia, entrando em um ciclo de comparagdes
constantes que resultam em insatisfagdo com suas proprias aparéncias. Esse desconforto
corporal, junto a tendéncia de auto objetificacdo, estdo associados a sérias
consequéncias, como transtornos alimentares e problemas emocionais, como a

depressdo. Na sociedade contemporanea, dominada pela imagem e pelo consumo, a
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comunica¢do coloca a estética como elemento central, exaltando produtos, corpos e
rostos de maneira a enaltecer a marca e idealizar o padrao do objeto comercializado.

Mesmo com a relevancia de aspectos como erotismo ou extravagancia, a
“beleza”, fator relativo, € um tema amplamente explorado nas campanhas publicitarias.
Assim, a representacdo do corpo nas midias atuais se torna um elemento chave para a
formagdo da cultura (MAFFESOLI, 1996), que se tornam cada vez mais audaciosas e
eficazes em sua persuasdo. Isso estabelece uma conexdo intima entre o corpo e a
mensagem anunciada, influenciando as relagdes afetivas dos consumidores com o ato de
consumir, uma vez que representagdo visual, imagética (LE BRETON, 2006), interliga
corpo e mercadoria como se fossem partes indissociaveis. Consequentemente, o corpo
feminino ¢ pressionado a seguir um padrdo rigoroso, levando a internalizacdo de um
ideal: valorizar a si mesma acima de tudo e investir em sua aparéncia conforme as
normas sociais impostas.

No ambito do movimento Body Positive, ¢ possivel perceber uma contradigao
implicita, uma vez que ao promover a ideia de que ¢ necessario encarar o0 proprio corpo
de maneira positiva, sugere-se que, sem essa perspectiva, o individuo nio possui, de
forma natural, uma visdo positiva de si mesmo. Esse discurso em favor da
autoaceitacdo, embora tenha boas intengdes, pode acabar sendo opressor (ARRUDA,
2021), pois, ao invés de incluir, revela uma forma clara de exclusdo. Embora o peso seja
um dos aspectos abordados pelo movimento, ele representa apenas um dos muitos
elementos dessa discussdo, que também envolve caracteristicas como cor da pele, tipo
de cabelo e deficiéncias fisicas, que, por estarem distantes dos padrdes impostos pela
sociedade e pela midia, frequentemente geram vergonha corporal, fendmeno conhecido
como body shaming®.

Relacionando com a comunicagdo, a imposi¢do de transformar tudo em
imagem, por meio do olhar, esta entrelacada a uma forma peculiar de aceitacao, que
apaga de maneira irrevogavel as antigas fronteiras e limites, borrando as distingdes entre
os campos e as batalhas sociais (LE BRETON, 2006), "imposi¢do voluntaria" essa que
se desdobra nas producdes que dominam a atualidade, revelando uma eficacia
incontestavel, fazendo com que a visibilidade se torne um critério para que o individuo

ou grupo se sinta valido, levando aqueles que, de maneira consciente ou nao, veem a

® Prética abusiva que visa zombar ou ridicularizar alguém por suas particularidades fisicas.
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visibilidade como um critério para sua integracao social, a ndo terem escapatoria
possivel. Surge, assim, um ciclo vicioso: para fazer parte desse movimento crescente de
visibilidade, as pessoas sacrificam a profundidade de sua existéncia corporal,
restringindo-se a viver apenas na superficialidade da imagem. Esse processo se torna
uma crueldade internalizada, em que a propria pessoa se submete a essa logica.

Segundo relatorio realizado pela empresa de pesquisa e tecnologia
MindMiners’, 65% do publico ndo se sente plenamente satisfeito com seu corpo, sendo
a maior parte desse grupo composta por mulheres, membros da geracio Z° e da
comunidade LGBTQIAPN+’. Além disso, 39% afirmam perceber a falta de diversidade
nos comerciais € anuncios, enquanto 23% revelam que sentem a necessidade de
aprovacdo externa para se considerarem atraentes. Por fim, 50% das pessoas buscam
marcas que promovam uma imagem corporal inclusiva e que ndo reforcem padroes de
beleza irreais, priorizando a saide mental e a autoestima. O estudo reforca a ideia de
que a imposicao de padrdes estéticos contribui para a insatisfagdo generalizada.

Dessa maneira, o corpo se transforma em uma verdadeira obsessdo, estando
inquietantemente presente em todos os aspectos da sociedade. Ele se encontra em todos
os lugares: discutido, transformado, analisado nas mais diversas areas, como na
filosofia, no pensamento feminista, nos estudos culturais, nas ci€ncias naturais € sociais,
assim como nas artes e na literatura. Por isso, torna-se fundamental a producao de
investigagdes sobre as narrativas que envolvem as multiplas dimensdes em que o corpo
estd inserido, com o intuito de auxiliar na compreensdo das influéncias sociais e
culturais que moldam a percepc¢ao do corpo e sua funcdo no contexto contemporaneo,
bem como da propria interferéncia que estas narrativas produzem nas leituras de si e das
relacdes operadas em sociedade. Ao longo da modernidade, as formas de consumir
passaram por transformagdes significativas.

O ato de consumir, que no inicio visava satisfazer as necessidades bésicas e dar
continuidade a produgdo, gradualmente foi substituido por um modelo de consumo

impulsionado pelo desejo e pela busca incessante por status social (MAFFESOLI; 1996,

7 Ver mais em:
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2005). Esse comportamento, passou a associar produtos a simbolos de distingao e a
representar um espago onde a identidade e as relagdes sociais eram moldadas de acordo
com o que era representado. Com o tempo, o consumo deixou de ser apenas uma
necessidade pratica e passou a ser uma forma de expressar pertencimento a determinado
grupo ou classe.

Nesse processo, o mercado se apropriou de narrativas sociais, criando e
disseminando estilos de vida que se tornaram padrdes desejaveis para a sociedade. Ao
usar esses discursos como ferramenta para promover produtos, a industria passou a
oferecer uma ideia de corpo idealizado (ARRUDA, 2021), uma representacdo que,
embora buscasse refletir a diversidade, acabava por gerar uma pressao constante sobre
as mulheres para que se ajustassem aos padrdes estabelecidos. O impacto desse modelo
de consumo ¢ visivel na crescente insatisfacdo corporal e na ansiedade por alcangar os
padroes estéticos ditados pela industria da moda.

No contexto do Body Positive, percebemos uma articulagdo em prol de corpos
diversos, mas que igualmente se mostram idealizados, o que se torna um terreno fértil
para o controle social. Ao desprover tal objetivo de um significado genuino, cria-se um
espaco onde qualquer procedimento ¢ legitimado, reforcando normas e comportamentos
impostos, levando a um processo que molda corpos e disciplina ideologicamente os

individuos, perpetuando padrdes de (des)conformidade.
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