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RESUMO

Este artigo relata a experiéncia no Grupo Corpo Andarilho (2024-2025), um estudo
sobre presenca cénica e treinamento do ator, orientado pelos artistas-pedagogos Marcelo
Teixeira e Elias Lopes. Partindo de uma sensac¢éo de “corpo docil* (FOUCAULT, 2014)
poés-pandemia, o trabalho investigou como a convergéncia de praticas corporais, reflexes
tedricas e experimentacdes coletivas pode ressignificar a relacdo do artista com seu corpo.
Através de exercicios de movimento, canticos e discussdes, 0 grupo buscou romper com
estruturas de controle, explorando um corpo andarilho — livre, investigativo e aberto ao
desconhecido. A pesquisa evidenciou a importancia do autocultivo como processo
continuo, no qual o treinamento transcende a técnica e se torna uma experiéncia de
presenca. Destaca-se ainda a necessidade de expandir as praticas para o cotidiano,
transformando a rotina em extensdo do laboratério cénico. Conclui-se que o ator-
pesquisador &, antes de tudo, um andarilho de si mesmo, cujo oficio reside na construcao
diaria de um corpo capaz de habitar o territério entre controle e liberdade.

PALAVRAS-CHAVE: Treinamento do Ator; Teatro; Cultivo de Si; Corpo Andarilho.

CORPO DO TEXTO

Entre 2024 e 2025, integrei o0 Grupo Corpo Andarilho, um estudo dedicado a
investigacdo da presenca cénica, com foco no treinamento técnico do ator. O projeto visa
explorar como a convergéncia de praticas e saberes influencia essa presenca, articulando
teoria e vivéncia em um processo continuo de reflexdo e movimento.

Sob a orientacdo dos artistas-pedagogos Prof. Dr. Marcelo Teixeira e Prof. Me.
Elias Lopes, 0s encontros semanais tornaram-se um espaco de fricgdo criativa, onde
conhecimentos sobre a arte do ator e a presenca cénica eram compartilhados, provocando
discussdes e experimentacOes coletivas. Essa dindmica ndo apenas ampliou meu
repertorio técnico, mas também ressignificou minha percepgéo do corpo como midia

viva — um veiculo de criacdo e transformacao nas artes cénicas.

! Trabalho apresentado no Grupo de Trabalho GT14NO - Imaginario, evento integrante da programacéo do 22°
Congresso de Ciéncias da Comunicagdo da Regido Norte, realizado de 28 a 30 de maio de 2025.

2 Pesquisador integrante do Corpo Andarilho, Mestre em Artes Cénicas, UFRN, email: alleff_emanuel@hotmail.com.
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Acredito que habilidades — sejam sociais, mentais ou fisicas — exigem tempo e
pratica para serem aprimoradas. Como artista cénico, passei um longo periodo sem me
dedicar a praticas corporais apds a pandemia, e essa interrup¢do deixou marcas: sentia-
me "enferrujado”, com um corpo adaptado a inércia do cotidiano. Foucault, ao descrever
como "a disciplina fabrica corpos submissos e exercitados, ‘corpos doceis’
(FOUCAULT, 2014, p. 133), me fez entender que eu havia internalizado essa docilizacao.

No inicio do projeto, descobri que ndo estava sozinho. Muitos colegas
compartilhavam a mesma sensacao de estranhamento diante de seus corpos domesticados
pela rotina. O desafio, entéo, era coletivo: como romper com essas estruturas invisiveis e
reencontrar um corpo andarilho — livre, investigativo e aberto ao desconhecido?

A jornada no grupo tornou-se um exercicio de (des)aprendizagem e redescoberta.
Atraveés de exercicios praticos e debates, passamos a identificar onde e como a docilizacéo
se manifestava, transformando cada limitagdo em ponto de partida para novas
possibilidades cénicas.

A partir daobservacdo e transformacdo de si, 0s exercicios propostos no
laboratério alteravam ndo apenas a sensibilidade, mas também construiam uma relacéo
afetiva entre 0s corpos presentes no espago de trabalho. Essa dindmica ndo visava a
criacdo de um espetaculo, mas sim ao cultivo de si mesmo — um processo continuo de
autopercepcao e descoberta. Como afirma Teixeira:

O trabalho do ator se torna uma espécie de acontecimento experimental,
um lugar de investigacdo no qual ndo h& um produto ou um resultado
pré-estabelecido, o que muito se assemelha as praticas pré-modernas
dos antigos alquimistas. (TEIXEIRA, 2023, p. 24).

Com o tempo, a propria nocao de treinamento passou por uma metamorfose: o
momento dedicado a técnicas e exercicios transformou-se em uma experiéncia de
presenca. Tratava-se de se deixar afetar pela acdo, permitindo que ela se alimentasse da
percepcdo no instante — e, assim, surgisse uma nova perspectiva sobre o cultivo
consciente de si.

Essa vivéncia me fez retomar reflexdes que explorei em minha dissertacdo de
mestrado, especialmente a busca por uma “zona estrangeira” € a dificuldade de abrir mao

do controle. Como escrevi em 2021:
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Abrir mao do desejo de controle, para me langar em um territério de
instabilidades — na zona estrangeira —, ainda configura um desafio
para a minha construcao corporal. (LIMA, 2021, p.99)

Retomar esse desafio, agora com a consciéncia agucada pelo autocultivo,
mostrou-se uma experiéncia ainda mais complexa. Durante os exercicios de criacdo de
matrizes de movimento, frequentemente me pegava projetando mentalmente o gesto que
desejava alcancar, enquanto meu corpo sinalizava outras possibilidades. Esse conflito
entre poténcia corporal e intencdo racional revelou-se um campo fértil para investigacao.

Libertar-se do controle exige uma imersdao profunda na subjetividade, nas
emocBes e natransformacdo integrada do corpo e da mente. S6 assim é possivel
estabelecer uma conexao auténtica que permita a expresséo livre de emogoes e inten¢oes
através do corpo — sem mediagdes, sem barreiras.

Além das impressdes ja compartilhadas, destaco uma percepcao fundamental que
surgiu ap6s algumas semanas de participacdo no grupo: a necessidade crescente de um
tempo mais dilatado para assimilar os efeitos dos encontros em meu corpo. Os encontros
semanais, embora intensos, pareciam insuficientes para processar as transformacdes em
curso.

Essa constatacdo gerou em mim um desejo ativo de transpor as técnicas
trabalhadas no grupo - os cénticos, o enraizamento, as matrizes de movimento - para o
cotidiano, transformando minha rotina diaria em extensao do laboratério cénico. O espaco
entre 0s encontros tornou-se, assim, terreno fértil para experimentacdo continua.

Embora o foco central do trabalho residisse nas praticas corporais e no
treinamento do ator como cultivo de si, 0s momentos de discussao teorica revelaram-se
igualmente fundamentais. Em um desses dialogos coletivos, a leitura do texto "Iben Nagel
Rasmussen: a transparéncia na maturidade™ ofereceu novas perspectivas sobre minha
inquietacdo temporal. A autora propde uma compreensdo do tempo N0 como Sucessao
de momentos isolados, mas como dimens&o continua e acumulativa - um caminho que se
percorre com profundidade, ndo uma série de pontos desconexos.

Essa reflexdo ressignificou minha percepgéo: o trabalho corporal ndo se limitava
aos encontros semanais, mas se estendia como processo continuo, no qual cada pratica
cotidiana se tornava parte integrante dessa jornada de autoconhecimento. O "corpo
andarilho”, assim, deixava de ser uma experiéncia circunscrita ao espaco do laboratério

para se tornar uma préatica de vida.
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Por fim, integrar esse grupo e estar presente até o momento, me reforca uma
convicgdo: o ator pesquisador é, antes de tudo, um andarilho de si mesmo. Seu oficio ndo
se esgota em técnicas ou espetaculos, mas na construcdo diaria de um corpo presente,
capaz de traduzir em gesto o que as palavras ndo alcancam. E uma tarefa de se conectar
com seu corpo, ouvi-lo reconhecer as zonas cotidianas e encontrar modos de se desafiar
a sair do conhecido, do confortavel. E é nesse territorio — entre o que se controla e o que

se liberta— que a arte verdadeiramente habita.
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