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RESUMO

Em uma era na qual o uso da internet e das midias sociais no Brasil e no mundo cresce
cada vez mais, principalmente entre a populacdo mais jovem, faz-se necessario um estudo
de analise desse uso, bem como de seus efeitos. O projeto experimental aqui proposto
trata-se de um podcast que busca oferecer um debate acerca da utilizagéo e apropriagdes
das midias no publico juvenil, de forma a proporcionar reflexdes que possibilitem a
mitigacdo de situacbes comportamentais e de consumo exacerbadas. A construcdo do
produto deve ter uma abordagem educomunicativa, que inclui o proprio publico-alvo em
sua construcdo, além de entrevistas com especialistas que complementarao tais relatos.

PALAVRAS-CHAVE: midia social, jovens, educomunicacao, podcast

CORPO DO TEXTO

1 TEMA

O projeto experimental em questdo trata-se de um podcast voltado para o publico
adolescente, que trate de educacdo midiatica. O produto devera ter uma abordagem
educomunicativa, promovendo o debate e incentivando a reflexdo sobre o uso das midias
sociais por jovens.

1.1 Problema de pesquisa

Como a producdo de um podcast educomunicativo contribui para uma reflexao sobre os
usos que os jovens fazem das midias sociais e 0 debate sobre as estratégias que podem
ser adotadas para mitigar situacdes comportamentais e de consumo exacerbadas, devido
as influéncias deste uso?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo geral

Produzir um podcast, que incentive a reflexdo por parte dos jovens sobre o uso das midias

sociais e que busque mitigar situagfes comportamentais e de consumo exacerbadas,
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devido as consequéncias deste uso.

1.2.2 Objetivos especificos
1. Definir um conceito de Educomunicacdo que possa ser operacionalizado junto
com uma metodologia para a produgdo do podcast;
2. Investigar os usos e apropriagdes que os jovens fazem das midias sociais,
buscando identificar padrdes de consumo e comportamento;
3. Oferecer uma critica, através do podcast, sobre 0s usos de midias sociais e suas
consequéncias por parte de um publico jovem.
1.3 Justificativa

De acordo com o Relatério Digital 2021, publicado em parceria entre We Are
Social e Hootsuite (2021), o nimero de usuarios de midia social era equivalente a mais
de 53% da populacgéo total do mundo. Sendo que o Brasil ocupava o 2° lugar entre 0s
paises que mais passam tempo na internet, sendo o terceiro pais a ficar mais tempo nas
midias sociais. Além disso, segundo pesquisa veiculada no Jornal Hora 1 (2023), os
brasileiros passam uma média de 9h por dia no smartphone ou em outros aparelhos
eletronicos, uso que é feito majoritariamente na internet.

Existem diversas razfes bioldgicas que explicam as razdes que levam um
individuo a permanecer no celular e nas redes sociais digitais. A principal delas é
referente a dopamina liberada no cérebro, quando recebemos os micro estimulos
provenientes das midias sociais, através das curtidas, comentarios e continuas
atualizagdes no feed. Ou seja, tal neurotransmissor € o responsavel pela regulacdo da
sensacao de prazer, satisfacdo e humor, fatores que podem gerar certo vicio nos usuarios
das midias sociais (BBC News Brasil, 2024).

Além disso, existe um recorte etario no qual tais estimulos tornam-se ainda mais
dificeis de serem contidos: a adolescéncia e juventude. 1sso acontece porque nos jovens
o0 lobo cortex-frontal ainda ndo é completamente desenvolvido, portanto a tomada de
decisbes ainda nédo é feita com tanta eficacia, fazendo-se necessario gerar reflexdes que
proporcionem aos jovens um uso mais consciente das midias sociais.

O Podcast foi escolhido como produto para esse propdésito, pois seu formato se
comunica melhor com o publico-alvo em questdo, ou seja, seu formato possui maior

liberdade de estruturacdo, linguagem e abordagem das tematicas, tornando mais acessivel
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e promovendo de forma mais eficaz a reflexdo da tematica entre os jovens e
adolescentes.
2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico foi trabalhado com base em trés topicos considerados
primordiais para a tematica e resolucdo do problema de pesquisa: midias digitais,
educomunicacao e podcast, respectivamente. Iniciamos com 0s usos e apropriacdes das
midias sociais por parte dos jovens, por ser 0 objeto de pesquisa, seguindo para o
estabelecimento de um conceito de educomunicagdo, visto que este configurara a
abordagem das entrevistas e do produto gerado, o podcast, sendo este, portanto, o termo
final.

2.1 Usos e apropriac6es das midias digitais por parte dos jovens

Trazendo uma reflexdo comportamental dentro das midias sociais, Pedro
Henrique Andrade (2023), abre um debate sobre as dindmicas comunicativas na
autoapresentacdo de adolescentes no Instagram, plataforma bastante utilizada pelos
jovens. Abreu (2023) explica que tal midia ganha destaque no estudo das interacdes e
apropriagOes entre 0s jovens, pois abriga caracteristicas das demais redes, funcionando
quase como uma colagem delas, através de stories, reels, posts no feed, etc.

Além disso, Reis (2022) aprofunda sobre a 0 consumo midiatico entre os jovens,
gue gera outros consumos, tanto de produtos, quanto de tendéncias e comportamentos.
2.2 Educomunicacao

A Educomunicacdo trata-se de um neologismo que integra as areas de educacdo e
comunicacdo em uma sO, contudo para além de seus significados, gera-se um novo
produto: a acéo, pois sao campos de conhecimento que resultam na acdo como elemento
principal (Silva, Bento & Teixeira, Marcelo. 2015).

O educomunicador argentino Mario Kaplin (1985) reforca a importancia da
comunicacdo dentro dos processos de educacdo, pois para ele, a jungdo destes dois
campos pode ser essencial para uma transformacéo dos sujeitos e suas comunidades. De
acordo com com Kaplun (1985), a educomunicacdo ndo deve focar apenas nos resultados,
mas principalmente no processo. Ou seja, a formacéo dos sujeitos sera eficaz e alcancara
um nivel integral quando lhes forem dados meios para que eles proprios produzam e

aprendam.
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2.3 Podcast

Quando se busca uma origem do termo podcast bem como de suas praticas,
existem certas divergéncias bem como pontos comuns. Mas a primeira vez que o termo
apareceu em meio publico, foi no artigo “Revolucdo Audivel” publicado em 2004 por
Ben Hammersley, no qual se refere a “pratica de experiéncias sonoras de comunicadores
de vérias esferas” tomando como ponto de largada as novas tecnologias de reproducao de
audio (Santos, 2022).

O ambiente que propiciou o surgimento dessa nova modalidade encaixa-se com o
contexto descrito por Manuel Castells (2001) sobre a cultura da internet, composta por
quatro camadas: a cultura tecnomeritocratica, a cultura hacker, a cultura comunitaria
virtual e a cultura empresarial. “Juntas, elas contribuem para uma ideologia da liberdade
que ¢ amplamente disseminada no mundo da Internet” (Castells, 2001, p. 42).

Dentre as quatro camadas, a de hackers possui uma ligagdo mais estreita com a
cultura dos podcasts. Este grupo relacionava-se com a inovacao e cooperagdo através de
uma comunicacdo livre e horizontal. Logo, criou-se um ambiente mais propicio a dialogos
de opinides, bem como de novas criacdes coletivas, cenario propicio para o inicio do
podcast.

Contudo, no que diz respeito a propria definicdo de sua pratica, existem diversas
vertentes diferentes que explicam o que compde um podcast, mas no projeto em questéo,
ele sera trabalho em cima de uma definigcdo hibrida, que junta suas influéncias do radio
com a web, ou seja, contetdo de audio em espacos ou l6gicas do ciberespaco (Santos
2019).

Este formato, como midia hibrida, possui grandes elementos do radio, como sua
linguagem fluida e sentimento de maior proximidade do ouvinte, como as emissoras
radiofonicas tradicionais (Costa, 2017). Mas além disso, possui maior liberdade de
estruturacdo e criacdo de contetdos alternativos, que apesar de ndo serem tdo comuns nas
radios tradicionais, é caracteristico da internet (Yoshimoto, 2014).

3 METODOLOGIA

Este trabalho se vale da concepgdo de que cada projeto € Unico em suas
especificidades e que cada pesquisador, a partir de sua artesania cientifica, deve elaborar
sua propria metodologia, de maneira a desenvolver e privilegiar a praxis investigativa
(Aguiar, 2017; Rolnik, 1897; Mills, 2009). Desta maneira, para dar conta do problema de
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pesquisa que versa sobre a producdo de um podcast, com abordagem educomunicativa,
em contexto dos usos e apropria¢fes que jovens fazem das midias sociais, elaboramos
uma metodologia que relne inspiracdes bibliograficas, através da pesquisa-da-pesquisa
(Bonin, 2011) e também das Cartografias da Producdo (Santos, 2019) que permitira
acompanhar os processos de pesquisa para roteirizacdo, gravacgao, edicdo e publica¢do do
podcast.

3.1 InspiracBes Bibliogréaficas: A pesquisa-da-pesquisa

A primeira parte do projeto corresponde ao processo de contextualizacdo. Para
realiz&-lo, realizamos um procedimento com inspirac6es bibliograficas, criado por Jiani
Bonin (2011), denominado de pesquisa-da-pesquisa. Tal procedimento busca reconstituir
e analisar de maneira critica a bibliografia recente de determinada area de conhecimento
sobre determinado assunto, permitindo problematiza-la e atualiza-la (Bonin, 2011).

Para nossa pesquisa contextual, foi realizada uma busca no portal de teses e
dissertacdes da CAPES, nele, foram utilizadas as palavras chave “Midias Sociais” e
“jovens”, devido a sua ligagdo com a tematica principal do projeto. Em seguida, foi
aplicado um filtro por area de conhecimento, voltado para comunicagéo, e outro recorte
temporal dos anos 2021 a 2023, devido as grandes mudancas tecnoldgicas e de consumo
midiatico ocorridas devido a pandemia da Covid-19. Dessa forma, resultaram 21
dissertacdes, das quais todos os resumos foram lidos e novamente filtrados com base no
que interessava ao problema de pesquisa, restando 6, dos quais 3 foram lidos, e apenas
dois aproveitados, sendo organizados em fichamentos.

Optamos por esta busca inicial no catalogo da Capes por compreender que parte
significativa da pesquisa que produzimos no nosso campo, no Brasil, se da dentro dos
cursos de mestrado e doutorado (Bonin, 2011). Além disso, grande parte da bibliografia
utilizada foi escolhida com base no conhecimento prévio dos autores.

3.2 Cartografias da Producéo

Com inspiracdes cartograficas, com base o que nos indica Deleuze e Guattari
(1995), de que a cartografia ndo produz um mapa fechado em si mesmo, mas sim, um
desenho do caminho percorrido pela pesquisadora/comunicadora, tendo como matéria-
prima suas experiéncias de pesquisa e de vida, e que permitem acompanhar 0s
movimentos da producéo enquanto ela ocorre. Considerando que o projeto experimental

aqui proposto trata-se de uma producdo comunicacional no formato de podcast, julgo ser
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adequada a proposicdo metodoldgica que acompanha 0s processos e experiéncias de
producéo.

Desta maneira, nosso desenho cartogréafico, constituido de roteirizacdo, producao,
gravacao, edicdo e distribuicdo, ndo sdo caminhos fixos ou imutaveis, mas indicam o
caminho singular desta experiéncia de producdo, abrindo assim possibilidades para outras
concepcdes e arranjos (Santos, 2019).

A segunda parte do projeto refere-se a producao do podcast. Na etapa de gravacao,
serdo realizadas entrevistas com dois grupos: jovens e especialistas. O primeiro grupo
sera formado por jovens entre 14 e 24 anos, que deverdo falar sobre sua experiéncia com
as midias sociais. J& o segundo, deve conter profissionais da area da educacdo, psicologia
ou comunicacao que reconhecerdo os padrdes de consumo e comportamento contidos em
tais relatos.

As entrevistas serdo gravadas presencialmente no laboratério de radiojornalismo
do bloco Walter Félix Il da Universidade Federal do Acre com as personagens que
tiverem esta disponibilidade. Ja com as fontes que ndo conseguirem o formato presencial,
serdo realizadas video chamadas através do google meet, na qual tanto a discente gravara
0 audio, quanto o proprio entrevistado serd instruido a fazer uma gravacao no local onde
se encontra.

Passado o0 processo de gravacao, inicia-se a decupagem do material para producao
do roteiro final dos episodios. Assim que este estiver pronto, sera feita toda a edicéo do

material, com os trechos pré-selecionados durante a decupagem.
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