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Entre fatos e opiniBes: A contribuicédo do sociodrama para a educacao midiatica de
adolescentes!

Inara Souza da Silva?

RESUMO

O estudo investigou se 0 uso de recursos sociodramaticos podem contribuir para
desenvolver a consciéncia critica em adolescentes em relagdo ao consumo de informagdes
midiaticas. O documento apresenta o primeiro de trés encontros realizados com
estudantes do 2° ano do Ensino Médio da Escola Estadual Rui Barbosa, em Campo
Grande (MS). Com o uso da triade jogo, grupo e teatro, foi possivel verificar que a
metodologia psicodramatica, desenvolvida por Jacob Moreno (1993), foi eficaz em
promover uma compreensdo mais profunda sobre noticias falsas e o papel dos estudantes
como leitores e disseminadores de conteido on-line.

PALAVRAS-CHAVE: educacdo midiatica; comunicacdo; adolescente; desinformacéo;
psicodrama.
INTRODUCAO

O tema deste estudo nasceu a partir de experiéncias da autora na préatica da
extensdo universitaria e do interesse em estudar e propagar a educacdo midiatica nas
escolas. A conexdo entre educacdo e comunicagdo tem se demonstrado urgente por conta
do cenario de desinformacdo em que a sociedade esta inserida na atualidade,
preocupando, inclusive, o Férum Econdmico Mundial (2024) que aponta a desinformacao
como principal fator de risco para o surgimento de uma crise global até 2026, conforme
0 Relatorio de Riscos Globais (2024).

Em um ambiente permeado pela desinformacdo, 0 uso de recursos
sociodramaticos, pode ser aliado importante tanto para incentivar os adolescentes a
reflexdo, quanto para criar solucfes para a prevencdo e combate a desinformacao, o que
pode favorecer o desenvolvimento de uma consciéncia critica. Unindo essas duas areas,
este estudo se propds a levar oficinas de educagio midiatica®, com foco sociodramatico,
a estudantes do Ensino Médio da Escola Estadual Rui Barbosa, em Campo Grande (MS).

O estudo apresenta o primeiro dos trés encontros realizados com o grupo e esta

fundamentado, principalmente, nas teorias do psicodrama, de Jacob Levy Moreno; bem
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como da Pedagogia Psicodramatica, de Maria Alicia Romafia e sua relagdo com Paulo
Freire. Quanto & Educomunicacdo o tema foi desenvolvido a partir de estudos do
pesquisador Ismar Soares e os fundamentos da Educacdo Midiatica sdo abordados a partir

das autoras Ferrari, Occhs e Machado.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A educacdo para a recepcdo critica dos contetudos dos meios de comunicagao tem
sido referenciada no mundo desde os anos de 1980 pela Unesco, a partir de préatica
desenvolvida na Europa com o nome de Media Education. No Brasil, a &rea nasce como
Educomunicacgdo, na década de 1990. A partir de entdo, a Educomunicacdo passa a ser
considerada uma nova area do conhecimento, que engloba varias esferas de atuacéo,
dentre elas a mais antiga é a educagdo para a comunicacao.

Ismar Soares (2012) afirma que a educacao para a comunicacao visa, por meio de
programas pedagdgicos, oferecer possibilidades para a compreensdo dos meios de
comunicacéo, o lugar e o impacto que eles causam na sociedade. O autor aponta que as
acbes de intervencdo abrem espacos de didlogo nos quais os educandos tém a
oportunidade de refletir sobre o fendmeno midiatico e suas consequéncias.

Quando focada no ensino médio, como eixo transversal no curriculo, a
Educomunicagdo oferece “a perspectiva da educagdo para a vida, do sabor da convivéncia
da construcdo da democracia, da valorizacao dos sujeitos, da criatividade, da capacidade
de identificar para que serve o conjunto dos conhecimentos compartilhados” (Soares,
2012, p. 54).

A educacao midiatica faz parte da grande area da educomunicacdo. Esta utiliza-
se da educacdo midiatica quando “educa para o consumo de midias, desenvolve a fluéncia
e a ética no ambiente digital” (Ferrari, Ochs e Machado, 2020, p. 51). Ja a educacao
midiatica ampara-se na educomunicagao quando, por exemplo, estimula a auto expressao
e plena participagdo na sociedade. Ou seja, a educomunicagdo vai além de estudar os
meios de comunicagdo, mas atua com agdes interventoras utilizando a comunicagdo como
forma de expresséo dos grupos.

Entre as habilidades a serem desenvolvidas na educacdo midiatica listadas por
Ferrari, Ochs e Machado (2020) elas estao: Ler (letramento informacional e analise critica
de midia), Escrever (auto expressao e fluéncia digital) e Participar (cidadania digital e
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participacdo civica). Neste trabalho, o foco foi na habilidade de leitura com o uso da
Metodologia Psicodramatica.

A Socionomia ou Psicodrama, como é conhecida essa ciéncia, foi criada pelo
médico romeno Jacob Levy Moreno, cuja teoria € composta por trés areas que se
conectam: Sociodindmica, Sociometria e Sociatria. Esta enfoca o tratamento de
desenvolvimento das pessoas nas suas relacdes sociais (Psicoterapia de Grupo, 0
Psicodrama e o Sociodrama). O presente estudo estd embasado no Sociodrama, uma
abordagem de intervencdo grupal que trata das questdes coletivas — como conflitos
grupais e papeis sociais, focando no protagonismo do grupo, na dramatizacdo espontanea
e em temas compartilhados (Moreno, 1993).

Paulo Freire (1987) acredita que a falta de senso critico entre os estudantes é
reforcada pelo sistema educativo opressor denominado por ele como educacdo bancaria,
um modelo de ensino focado no repasse de conteddos. Para chegar ao estagio ideal, Freire
defende a educacao libertadora que — ao contrario da educacgdo bancaria — visa promogéo
da consciéncia critica dos educandos, tornando-os protagonistas e com condi¢oes de fazer
uma transformacéo social.

O psicodrama moreniano apresenta muitas intersecgdes com as ideias de Freire,
tanto que a pedagoga e psicodramatista Maria Alicia Romafia (2019) desenvolveu um
campo totalmente voltado para a educacdo chamado de Pedagogia Psicodramatica,
abordagem educacional que aplica a metodologia do psicodrama no ensino.

Tanto Freire, quanto Moreno e Romaria criticam a submissao e servidao do ser
humano a valores que o desumanizam e o afastam de sua capacidade de fazer escolhas
conscientes, livres e éticas. Embora reconhecam a importancia da interconexdo social, 0s
autores defendem o protagonismo, a autonomia e a participacdo do educando.

Romafia (2019) ressalta a importancia do despertar da consciéncia critica por meio
da educacdo e acredita que, com 0 uso de técnicas psicodraméticas, como jogos
dramaticos, é possivel promover um aprendizado mais participativo e dindmico. A autora
utiliza-se da triade moreniana jogo-grupo-teatro ao definir seu Método Educacional
Psicodramatico, que destaca trés movimentos possiveis para a compressao do conteudo:
a analise, a sintese e a generalizacéo.

Isto quer dizer que quando as situacOes dramatizadas reproduzem a realidade

provocam a analise; em dramatizaces de situagdes que simbolizam o conhecimento, uma
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informacdo ou hipdtese ocorre a sintese; ja quando ha a encenacédo de casos em que sdo
criados outros contextos de forma fantasiosa ocorre a generalizacdo, e, portanto, Sdo mais
espontaneas. Esses recursos podem levar a catarse de integracéo, considerada um tipo de
insight ou mudanca de perspectiva sobre determinado tema, momentos experienciados

durante a parte pratica desta pesquisa

METODOLOGIA

A metodologia utilizada em trabalhos sociodramaticos é baseada na préatica da
acao. Por meio de atividades em grupo, jogos dramaticos e teatro espontaneo, encontro
foi realizado no dia 16 de maio de 2024, das 10h30 as 12h10, e contou com a participacao
de 29 alunos, entre 15 e 17 anos, da Escola Estadual Rui Barbosa. Eles refletiram sobre
o tema de fundo “Quem sou eu no consumo de informacgdo?”, tendo como tema aparente
a diferenciacdo entre textos informativos e opinativos.

A sessdo foi dividida nas trés etapas do sociodrama: aquecimento, dramatizacao
e compartilhamento, inspiradas na tricotomia social de Moreno (contextos social, grupal
e dramético). O aquecimento inespecifico envolveu atividades corporais e de
movimentacdo sociométrica para a desinibicdo, integracdo do grupo e para trazer 0s
alunos para o "aqui e agora". Perguntas sobre o uso da tecnologia para consumo de
noticias também foram aplicadas para contextualizar o tema.

Ja o aguecimento especifico contou com textos jornalisticos (informativo e
opinativo) projetados no teldo para que os alunos os classificassem entre opinativos e
informativos, numa espécie de jogo de loteria, na qual precisavam marcar ‘X nas opgdes
apresentadas: Opinido, Informacéo e N&o se aplica.

Na dramatizacdo, os alunos foram preparados com exercicios de simulacdo de
comportamentos relacionados ao consumo e disseminagdo de noticias. Em seguida, dez
voluntarios dramatizaram, em pequenos grupos e sem palavras, cenas representando a
disseminacdo de noticias falsas, a identificagdo de informagdes falsas e a indiferenca
diante de noticias tragicas. A plateia observou e compartilhou suas percepgdes, sendo que
a cena que mais chamou a atencéo e gerou debate foi a de uma jovem morta na via publica,
um reporter faz a reportagem e entrevista possiveis testemunhas e transeuntes passam

pelo local sem se importarem com o ocorrido.
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RESULTADOS E ANALISE DE RESULTADOS

O encontro demonstrou ser extremamente positivo e envolvente para os alunos,
com alto nivel de participacéo e senso critico evidenciado nas discussdes e dramatizagdes.
Os principais resultados observados foram:

e Desinibicdo e engajamento: As atividades foram eficazes em desinibir os alunos
e prepara-los para as etapas seguintes. A dramatizacao gerou grande envolvimento
e discussdes significativas.

e Compreensdao da diferenca entre informacdo e opinido: A atividade de
classificacdo de textos foi bem-sucedida, com a maioria dos alunos acertando as
alternativas e demonstrando compreenséo do tema.

o Reflexdo sobre o consumo de noticias: As cenas dramatizadas, especialmente a
que retratou a indiferenca, impactaram os alunos, gerando reflexdes sobre o
impacto das noticias falsas e a importancia da postura critica ao consumir
informacdes.

e Conscientizagcdo: Mesmo sem instrucao prévia detalhada, os alunos demonstraram
consciéncia dos maleficios da desinformacdo e expressaram a necessidade de
discutir o tema com mais frequéncia na escola.

e Avaliacdo Positiva do Método: Os relatos dos alunos indicam que eles apreciaram
a dindmica do sociodrama, considerando-a informativa, reflexiva e diferente das

aulas tradicionais.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de educagdo midiatica utilizando o sociodrama demonstrou ser um
método eficaz para engajar adolescentes, promover a reflexdo sobre o consumo de
noticias e a distingdo entre informacdo e opinido, e despertar a consciéncia sobre 0s
impactos da desinformacéo.

Os estudantes demonstraram ter senso critico e estavam atentos as atividades,
mesmo sem ter sido abordado a respeito dos maleficios da desinformacao, os estudantes
trouxeram questdes relevantes sobre a tematica, como casos em que a fake news pode
prejudicar outras pessoas e a importancia de ter esse tipo de discussdes nas escolas.

E importante ressaltar que foram feitas adaptac@es frequentes no roteiro, a fim de
atender ao grau de aquecimento e interesse do grupo. Para os educadores que tenham
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interesse em usar essa metodologia em sala de aula, é fundamental ressaltar alguns
aspectos importantes, como a necessidade de ficar atento ao grupo e a necessidade de

flexibilizar o planejamento.
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