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RESUMO

Este texto apresenta o processo de criacdo da identidade visual do projeto de extensdo
“VerdadeiraMente”, que combate a desinformagdo em saude mental. A metodologia
combinou cocriacdo, com base no design thinking, e pesquisa documental. A marca foi
desenvolvida a partir de arquétipos simbolicos, com foco em acessibilidade e
comunicac¢do publica. O resultado ¢ uma identidade visual estratégica, que traduz ciéncia,
cuidado e didlogo para os diferentes publicos do SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Comunicacdo; Extensdo; Divulgacdo Cientifica; Cocriacdo;
Identidade Visual.
INTRODUCAO

A Extensao Universitaria configura-se como um espaco estratégico de articulagao
entre a universidade e a sociedade, possibilitando o desenvolvimento de praticas
formativas que extrapolam os muros das institui¢des de ensino superior, promovendo,

assim, o compartilhamento de saberes. No contexto atual, projetos de extensdo voltados
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a divulgacao cientifica assumem um papel relevante, diante do aumento da circulacdo de
desinformacao ¢ da desvalorizagdao do conhecimento cientifico.

Na perspectiva deste projeto, esse movimento torna-se especialmente
significativo frente a intensifica¢do da rela¢do entre desinformacgdo e satde publica no
Brasil, impulsionada pela popularizacdo das plataformas digitais. Exemplos dessa
realidade incluem a disseminacdo de conteudos falsos sobre o virus Zika no YouTube
(Cunha e Garcia, 2019) e a atuagao de movimentos antivacina por meio do WhatsApp
(Sacramento e Paiva, 2020).

Nesse sentido, o desenvolvimento de identidades visuais para esses projetos vai
além do aspecto estético, adentrando o campo da comunicag¢do estratégica, ao atuar como
mediagdo entre os objetivos das agdes extensionistas e os publicos com os quais se
pretende dialogar. A produgdo visual, nesse contexto, deve considerar os principios
orientadores da extensdo universitaria, como a indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensdo; a interagcdo dialdgica; e o impacto tanto na formacao dos estudantes quanto
na transformacao social dos publicos que constroem a com a equipe dos projetos.

Como aponta Sandra de Deus, a extensdo ¢ um processo que “promove a interagao
transformadora entre universidade e outros setores da sociedade” e deve ser
compreendida como “um caminho percorrido com muita persisténcia tanto no interior
quanto no exterior das universidades” (Deus, 2020, p. 13). Nesse processo, destacam-se
a construcdo compartilhada do conhecimento e a valoriza¢do dos saberes multiculturais,
sendo fundamental o reconhecimento do papel politico da universidade na sociedade.

Moacir Gadotti reforga essa perspectiva ao afirmar que “a extensao universitaria
pode ser um ponto de partida desse repensar do projeto politico-pedagdgico da
universidade” (Gadotti, 2017, p. 3-4), defendendo uma concepcdo dialdgica e
emancipadora de extensdo, fundamentada em praticas de educagao popular. Com base no
Forproex, o autor salienta que a extensao deve ser entendida como “uma via de mao dupla
entre universidade e sociedade. O saber académico e o saber popular se reencontravam”
(Gadotti, 2017, p. 2).

Assim, a experiéncia aqui relatada insere-se na perspectiva da indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao, principio fundante da universidade publica brasileira.
A criacdo da identidade visual do projeto “VerdadeiraMente: prevengdo e combate a

desinformacdo em satde mental” mobilizou estudantes de graduacdo e pds-graduagdo,
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docentes e profissionais da comunicagdo na construcio coletiva de um produto visual
fundamentado em praticas metodologicas de pesquisa académica, voltadas a
materializacdo simbodlica da proposta extensionista em um veiculo de comunicagdo
cientifica, jornalistico e multiplataforma.

A marca do projeto constitui, portanto, um resultado da articulacdo entre os pilares
da universidade: um processo formativo (ensino), baseado em métodos de investigagao
(pesquisa), e aplicado em uma agdo voltada a sociedade (extensao). Como lembra
Gadotti, a extensdo universitaria nao pode ser compreendida como agao isolada, pois “faz
parte, de um lado, da indissociabilidade do ensino, da pesquisa ¢ da extensdo na
universidade, e, de outro, da necessaria conexdo da universidade com a sociedade”

(Gadotti, 2017, p. 4).

DESENHO METODOLOGICO

Essa pesquisa adota uma abordagem qualitativa, ancorada em duas técnicas de
coleta de dados: a cocriacdo, orientada por técnicas do design thinking (Brown, 2020), e
a pesquisa documental, conforme proposta por Moreira (2011), que compreende a analise
sistematica de documentos como parte do processo de constru¢do do conhecimento. A
combinagdo desses procedimentos metodoldgicos possibilitou o desenvolvimento de uma
identidade visual orientada por evidéncias, reflexdes tedricas e praticas colaborativas.

O processo de criacdo da marca do projeto VerdadeiraMente iniciou-se com a
definicdo dos arquétipos que orientariam a comunicagao visual. Os arquétipos, por serem
estruturas universais da psique humana, presentes independentemente das referéncias
culturais ou geograficas (Moraes, 2012), permitem a defini¢do de diretrizes capazes de
conectar o projeto a diferentes publicos, neste caso, os usuarios do Sistema Unico de
Satde (SUS). Para essa etapa, utilizou-se a proposta de Pearson e Mark (2022), que
identificam doze arquétipos universais com potencial de orientar narrativas de marca e
estabelecer vinculos simbolicos com o publico. A partir da andlise documental e das
discussdes com a equipe executiva, composta por docentes da area de Comunicagdo e
profissionais atuantes na interface entre Comunicacdo e Salde, foram definidos trés
arquétipos principais: o Sabio, o Cuidador e o Cara Comum.

Ap0s a defini¢do dos arquétipos, o coordenador/editor do nucleo criativo reuniu-
se com estudantes de graduacdo e pos-graduacdo para apresentar os fundamentos

conceituais do desenvolvimento da identidade visual. A equipe era composta por quatro
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membros: um docente (coordenador), um poés-graduando e dois alunos de graduacao.
Nessa etapa, optou-se pela construgdo de painéis semanticos (moodboards) como
ferramenta de organizagao visual e inspiragao criativa. Trés integrantes da equipe ficaram
responsaveis pela elaboracdo de nove painéis — um para cada arquétipo por integrante
—, 0S quais compuseram a base para a primeira rodada de criacdo visual, desenvolvida
pelo diretor criativo.

A organizagao do trabalho seguiu a logica de sprints semanais, inspirada na
metodologia agil Scrum, com definicdo de tarefas, prazos curtos e reunides de
alinhamento ao longo do processo. As etapas de criacdo, analise e refinamento da
identidade visual foram divididas em ciclos semanais, com encontros realizados via
Google Meet e interagdes complementares por meio do grupo de WhatsApp, o que
facilitou o acompanhamento continuo e a tomada de decisdes em tempo real.

A primeira proposta de identidade visual foi apresentada ao final do primeiro
ciclo. Em seguida, iniciou-se uma rodada de sugestdes e ajustes, orientada pela coeréncia
com os arquétipos definidos, pela funcionalidade da marca e pela adequacao aos objetivos
do projeto, especialmente no que diz respeito ao publico-alvo. Essa dindmica, baseada na
cocriacdo, permitiu que diferentes perspectivas: técnicas, estéticas, comunicacionais e
politicas, fossem consideradas no refinamento da proposta.

Entre os critérios de validagao da marca, destacou-se o principio da acessibilidade,
em consondncia com os principios doutrindrios do SUS - Universalidade, Equidade e
Integralidade (Brasil, 1990). Considerando o compromisso do projeto com a
democratizagdo do acesso a informacao em satde, a identidade visual foi concebida para
contemplar a diversidade de perfis dos usudrios do SUS, incorporando elementos de
acessibilidade visual. Como produto jornalistico com forte presenca digital, a marca
também foi desenhada com versatilidade, permitindo sua aplicacdo em diferentes midias

e plataformas, como conteudos audiovisuais, redes sociais € materiais impressos.

Branding: marca e tom de voz

A marca do projeto VerdadeiraMente simboliza a interseccdo entre ciéncia,
cuidado e didlogo, fundamentando-se em principios de comunicacdo e saude. A
identidade refor¢ca o compromisso com a democratizagao da informagao em saude mental,

utilizando arquétipos simbdlicos para transmitir conhecimento com empatia e promover
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conexdes com os diversos publicos do SUS. Estruturada como instrumento estratégico de
comunicagdo visual, a marca busca romper barreiras no acesso a informacgao qualificada
e garantir o direito a comunicagao, conforme propde Brandao (2002).

Dois elementos centrais orientaram sua constru¢do visual: a mente humana,
representando a complexidade das experiéncias e emogdes; € o cubo magico, como
metafora do funcionamento psiquico - dinamico, complexo, mas passivel de
reorganizacdo. O cubo também alude ao esfor¢o cognitivo necessario para compreender
e filtrar o excesso de informagdes no cotidiano.

Essa metafora se expressa na paleta cromatica da tipografia “VerdadeiraMente”,
vermelho, laranja, amarelo, azul e verde, inspirada no cubo classico e na representacao
emocional do filme Divertida Mente (Inside Out). As cores evocam emog¢des humanas
como tristeza, alegria, medo, nojo e raiva, reforcando a legitimidade e a universalidade
dos sentimentos. A identidade visual alia seriedade, clareza e coeréncia simbolica,
inspirando-se na escola Bauhaus, com um design funcional e atemporal. A tipografia
Montserrat foi escolhida por sua legibilidade em telas, aparéncia moderna e acessivel,
transmitindo confianga sem perder acolhimento.

Em um cenario de excesso de vozes e ruido informacional, discernir o que €
verdadeiro e relevante torna-se essencial para o cuidado em saude mental. O slogan do
projeto - “Entender € a primeira pe¢a para cuidar” - sintetiza esse propdsito. A marca
aponta, assim, para um processo continuo de reconstru¢do, equilibrio e disseminacao do

conhecimento como ferramentas no enfrentamento a desinformacao.

Figura 1 - Marca do projeto VerdadeiraMente

Projeto de Extensdo | Divulgagio Cientifica em Saade Mental

VERDADEIRA

MENTE

Fonte: autores
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Consideracoes Finais

A construgdo da identidade visual do projeto VerdadeiraMente evidencia como
praticas colaborativas, fundamentadas em comunicagao estratégica, podem potencializar
agOes extensionistas, fortalecendo a interface entre universidade ¢ sociedade no

enfrentamento a desinformagdo em satde mental.
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