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Dormitorios: primeiras notas sobre reflexividade e dialogismo
na producédo de um filme-ensaio sobre o luto!
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RESUMO

Em uma perspectiva terapéutica, a arte e a criatividade auxiliam o enlutado a passar pelo
periodo de processamento da perda, ajudando-o em sua organizacao interna. Pensar a
morte através do Cinema e encontrar suas relagdes dialdgicas com a sociedade pode ser
um caminho para uma melhor compreensao dos processos de luto. Circunscrito no ambito
investigativo da tese Dormitorios: reflexividade e dialogismo na criacdo de um filme-
ensaio sobre o luto, este trabalho propde-se a fazer uma primeira abordagem dos
processos criativos decorrentes do movimento de reflexividade, durante a producdo de
um filme-ensaio sobre morte e luto.

PALAVRAS-CHAVE: Filme-ensaio, Morte, Processo criativo, Reflexividade e
Dialogismo.

INTRODUCAO

Vinculada a tese de natureza tedrico-pratica Dormitorios: reflexividade e
dialogismo na criacdo de um filme-ensaio sobre o luto — que esta em desenvolvimento e
que tem o apoio da Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia de Portugal — este trabalho
propOe-se a fazer um relato de producéo da primeira instalacdo artistica audiovisual neste
ambito investigativo. Tal tese aborda os processos criativos na producdo de um filme-
ensaio sobre os lutos vividos pelo autor, a partir do seu movimento de autorreflexividade.
Ja o filme-ensaio Dormitorios, € uma obra multifacetada que parte de experiéncias de
perda para problematizar o estatuto da arte na/como vivéncia do luto, construindo um
universo narrativo em formato ensaistico que visa gerar espacos dialogicos diversos,
internos ao préprio filme e em sua relacdo com seus potenciais espectadores — um
dispositivo reflexivo-dialogico. Além disso, este artigo € fruto da comunicagéo feita por
este autor durante a 5% edi¢do das Jornadas de Investigagdo em Artes do curso de
Doutoramento em Média Artes® (5° iArtes) da Universidade da Beira Interior, que

transcorreu entre os dias 18 e 19 de maio de 2023, em Covilha, Portugal.

! Trabalho apresentado no Grupo de Trabalho GTO1SU - Audiovisualidades: comunicacdo em imaginarios sociais,
evento integrante da programacéo do 24° Congresso de Ciéncias da Comunicagdo na Regido Sul, realizado de 3a 5 de
julho de 2025.

2 Doutorando em Média Artes na Universidade da Beira Interior e Bolseiro de Doutoramento da Fundagdo para Ciéncia
e Tecnologia de Portugal (FCT), email: ricoilustra@gmail.com.

3 Acessado no dia 10/05/2025, em: https://iartes.ubi.pt/jornadas/2023/
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SOBRE LUTOS E CRIATIVIDADE

Primordialmente, consideramos Luto como a dor ou sofrimento em consequéncia
da perda de algo ou alguém em que se investia energia e anseios, e em gue se havia
construido um forte vinculo afetivo (AKHTAR; KANWAL, 2017). Apesar de haver
varios tipos de luto (por morte, por rompimento de lacos, por decep¢do das expectativas
ou insatisfacdo nas empreitadas e objetivos de vida, entre outros), parece haver na lingua
portuguesa um senso comum em sua semantica. Luto é a tomada de consciéncia de uma
perda. E todas as perdas geram dolorosas repercussdes e desafios para nossas vidas,
alterando nossos estados de espirito, afetos e percep¢des sobre 0 mundo a nossa volta.

Enquanto uma morte repentina ou tragica pode gerar fortes traumas nos que ficam,
ha também aqueles que recebem um periodo de preparacao para uma partida: o chamado
luto antecipatério. A sensibilizacdo sobre uma possivel morte pode acontecer
previamente ao real fato, ainda em vida, geralmente quando ha uma enfermidade de
improvavel cura. Isto acaba por deflagrar o processo de luto em familiares e amigos de
acordo com o prenuncio do possivel falecimento. Worden (2013) sinaliza que este tipo
de luto “é considerado tanto para quem permanece e estd prestes a perder um ente querido,
como para aquele que iré partir, perdendo todos os vinculos estabelecidos em vida, de
uma so6 vez” (p.146).

Mallnon (2008) indica que trabalhos criativos sdo utilizados a servi¢o do processo
de luto, mas que também séo considerados como resultado de um luto bem-sucedido ou
do esforgo para sublimacdo da dor. Inclusive, Judy Weiser (2016) comenta que, ao haver
o0 desencadeamento de um luto antecipado, cria-se um espaco para o registro planejado
de memorias, como por exemplo os ensaios fotograficos de despedida: “Planejar
ativamente uma sessdo fotografica com as pessoas amadas por morrer pode ser muito
beneéfico na preparacéo e partilha do luto antecipatorio — ndo apenas para 0s sobreviventes

‘deixados para tras’, mas também para o moribundo’* (p.264, em traduc&o nossa).

FILME-ENSAIO, REFLEXIVIDADE E DIALOGISMO
Ao ponderar os esforc¢os criativos e reflexivos que diversos autores dedicaram as

suas obras filme-ensaisticas, consideramos ser possivel imprimir reflexividade, memoria

4 “Actively planning photos together with loved ones about to die can be very helpful in preparing for, and sharing,
anticipatory grief—not only for the survivors being ‘left behind’ but also for the dying person” (Weiser, p.264).
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e imaginacdo em uma obra que conformasse espacos dialdgicos entre autor, espectador e
sociedade. O luto é uma tematica sensivel e intimista, que articula diversas questdes éticas
e morais, como o decoro, as ritualisticas culturais, entre outras. Nos ambitos social e
pessoal, o compartilhamento de processos de lutos particulares geralmente encontra
identificacdo nos espectadores por ser um assunto intrinseco a subjetividade humana.
Dessa forma, criacbes em primeira pessoa geralmente trazem potencial de autenticidade
e tocam em possiveis pontos de uma dialdgica com o espectador.

Analogamente, por seu carater de abertura, o filme-ensaio prové um espaco para
criatividade e reflexividade. O tom ensaistico, confessional, fragmentado e ludico serve
como um meio para elucubracdes filosoficas e subjetivas, questionando e/ou redefinindo
os formatos filmicos ja estabilizados (CORRIGAN, 2011). Aqui, a camera se torna
caneta. Experiéncias e visdo de mundo, o substrato narrativo. O filme-ensaio, obra. O
cineasta, autor.

A reflexividade, proposta por Bourdieu & Wacquant (1992), eleva-se como
ferramenta antinarcisistica para suprir uma demanda de distanciamento critico,
oferecendo ao filme-ensaio consciéncia metodolégica e monitoramento de a¢des proprias
(PIOVANI; MUNIZ TERRA, 2018). O autor, ao descrever realidades e/ou
subjetividades, torna-se parte das mesmas e, consequentemente, objeto de analise critica.
Faz-se necessario tomar conhecimento de suas proprias limitacfes e preconceitos, para
evitar problemas de acesso e suas reatividades. Dessa maneira, o trabalho sobre si mesmo
passa a ser diario, com ferramentas que nos possibilitem esse registro de experiéncias e
sua eventual revisdo, em uma critica afastada, tal qual o trabalho com diarios de campo e
gravacOes audiofonicas muito utilizadas em estudos etnogréficos.

O dialogo com o outro é, definitivamente, uma alternativa e complemento ao
filme-ensaio que possa se render aos riscos de uma producao autocentrada, egoica. Assim,
propomos um cinema dialdgico, em sua expressdo realmente Bakhtiniana (BAKHTIN,
1981; FIORIN, 2011). Um cinema que extrapole a conexdo fisica dada apenas durante a
assisténcia e o contato do espectador com a tela. Um cinema em que o dialogo persista
posteriormente ao encontro de duas vozes, numa dialogizacdo interna individual. Um
cinema em que as palavras do autor e do espectador dialoguem e sejam transformadas,
de maneira participativa. Nesse caso, 0 cinema nao “morre” com o fim da sessdo. Ele

“ganha nova vida” nos novos sentidos criados.
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A INSTALACAO ARTISTICA

Considerando este trabalho como parte dos esforgos investigativos para a escrita
de uma tese e producéo de um filme-ensaio sobre o luto, percebemos que havia espaco
para experimentacdo audiovisual e artistica no 5° iArtes. Os primeiros impulsos
certamente foram os mais formais — a proposta de exercicio artistico para a conferéncia,
0S primeiros passos tedrico-praticos da tese, as experimentacdes audiovisuais propostas
para a investigacdo, entre outros. No entanto, as circunstancias pessoais também pareciam
se adequar plenamente aos objetivos do plano de trabalhos da tese.

Enquanto estava no Brasil, fazendo as primeiras filmagens para o filme
Dormitérios, Dona Nancy, a avO materna deste autor, comecou a dar sinais de
definhamento. Com a familia adentrando em um processo coletivo de luto antecipatorio,
surgiu a ideia de organizar um ensaio fotografico ludico, no qual Dona Nancy posaria
para uma “foto oficial de astronauta”, uma préatica peculiar prévia as missdes espaciais.
Henrique sabia que, ao retornar a Portugal para prosseguir seus estudos, muito
provavelmente ndo voltaria a ver sua avo. A sessao foi feita e Henrique regressou a terras
lusitanas, tendo a noticia do falecimento de sua avo apenas algumas semanas apos a sua
viagem. Entdo, a instalagdo audiovisual surgiu como uma espécie de homenagem a
Nancy, considerando as suas Ultimas vivéncias e a sua sessdo fotografica de despedida,
atividades documentadas para posterior inser¢do no filme-ensaio Dormitorios.

Na sala da instalacdo havia uma televisao fazendo a projecédo da primeira capsula
audiovisual “Projeto Dormitorios: Capsula 1- Astronautas”. Instrugdes eram apresentadas
nos créditos do filme, da mesma forma em que se encontravam espalhadas por toda a
sala. Apos a assisténcia, o espectador teria a sua disposi¢cdo um conjunto de materiais de
desenho, colagem e recorte, para fazer uso livre em dois capacetes espaciais feitos de
papel maché, colocados a disposicao sobre modulos de madeira. A sugestéo inicial era
que os espectadores pudessem inspirar-se no filme e escrever livremente nos capacetes.
Apos escreverem suas mensagens, fossem elas quais fossem, sugeriamos que 0s
assistentes pudessem tirar uma foto ao lado de um poster do planeta Terra e envié-Ila para
as redes sociais do Projeto Dormitdrios®, de certa forma percorrendo o trajeto empirico
feito pela Dona Nancy durante sua sessao fotografica de despedida, além de sensibiliza-

los de que todos nds trazemos conosco a mesma condi¢cdo humana, a nossa possivel e

5 O e-mail projetodormitorios@gmail.com.
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eminente finitude. Apos varias semanas de abertura da instalagdo, ambos os capacetes,
surpreendentemente, haviam sido tomados por mensagens criativas das mais variadas, em
linguas e linguagens diferentes. Além disso, recebemos inimeras fotos de assistentes que

se comoveram ao entrarem em contato com o trabalho artistico.

CONSIDERACOES FINAIS

Em uma primeira instancia, cremos ter encontrado um formato de espaco
interativo e dialdgico, atraves da instalacdo audiovisual, que possibilita uma troca de
informacdes interessante entre produtor/producdo e o receptor/espectador. Para o
prosseguimento da pesquisa da tese, cremos ser importante explorar mais afundo as
possibilidades de espacos como esse, que criam sinergia dialogica entre as vivéncias do
autor e os relatos de outras pessoas enlutadas ou que ja perderam alguém. Além disso, ha
um imenso potencial de investigacdo ao vincular espagos artisticos aos espacos
terapéuticos de grupos de apoio ao luto, pois essa troca especifica e especialmente
direcionada a tematica abordada pode gerar um sistema de retroalimentacdo e
compartilhamento de experiéncias cada vez mais qualificado. Em uma perspectiva
teorica, acreditamos que a interacao entre produtor, obra e seu receptor, baseada em um
trabalho artistico, pode ser um esforco inicial para um viés alternativo de estudo de
recepcdo midiatica, mais vinculado ao engajamento emocional e participativo imediato
que a relacdo entre obra e receptor pode gerar (JACKS; LUCAS, 2019). Prova disso foi
a grande quantidade de mensagens afetivas e emocionais escritas nos capacetes de papel.
Os elmos terminaram por converter-se em uma espécie de “totens de transferéncia
emocional”, pois funcionaram como artefatos para interagéo e partilha de informagdes
pessoais, mensagens escritas para entes queridos falecidos, desenhos com aluséo a cura
emocional, colagem de adesivos religiosos e um conjunto de outras possibilidades
artisticas que demonstraram ser potenciais dados de coleta relevantes para esta pesquisa.

Intitulamos nossa pesquisa como Dormitorios por se tratar de um lugar de
convergéncia de nossas experiéncias mais intimas, sejam felizes ou tristes, um lugar de
conforto para a dor e recordacio dos momentos de alegria. E no quarto que acessamos
nossas memorias afetivas em suas formas mais sinestésicas e choramos — ou rimos — com
o luto em processamento. Penso que € exercicio cidadao ter a possibilidade de promover
e contribuir para o debate sobre o luto, em qualquer esfera da sociedade, ajudando a
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desmistificar tal tematica, tdo arraigada em nossa cultura ocidental. Ao tentar
compreender a relacdo entre cinema e morte, questdes perspicazes nos surgem: Qual o
lugar da arte no luto? Qual é o papel do luto na arte? O cinema poderia ser considerado
uma ferramenta eficaz de educacdo para a morte? Consequentemente, acabamos por
entender que nossa proposta de investigacdo se encontra numa mudanca de perspectiva
quanto ao olhar sobre o luto, focando-nos em uma transformacao de sentidos acerca da
Visdo extremamente pesarosa e negativa das perdas de entes queridos. Pretendemos, ao
conceber um aparato reflexivo-dialégico, soerguer o luto a um status de processo criativo
tdo vivo, vivido e vivaz quanto qualquer outro, desmistificando de maneira positiva a sua
condicdo de tabu. Cremos que pensar a morte através do cinema e encontrar suas relacdes
dialdgicas com a sociedade pode ser um caminho para que rumemos a uma no¢ao mais
popularizada de Ars Moriendi (GROSVENOR, 2013; KOVACS, 2012) ou seja, uma arte
de morrer bem — e, sem medo desta crenga limitante, aprendermos a VIVER melhor.
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