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RESUMO ’
O projeto Guardias das Aguas — Meninas pelo Saneamento promove a participacao de

meninas na ciéncia por meio de agdes voltadas a conservacao da dgua e ao saneamento.
Foi realizado um curso formativo na Universidade Federal de Uberlandia, abordando
temas como o uso da dgua e a qualidade hidrica. As atividades estimularam reflexdes
criticas sobre problemas ambientais locais, o protagonismo das participantes e a
divulgacdo cientifica. A experiéncia destaca o papel da extensdo universitdria na
ampliacao da interacdo entre a Universidade e a Escola.

PALAVRAS-CHAVE: ecossistemas aquaticos; saneamento bdsico; alfabetizacdo

cientifica; protagonismo feminino; monitoramento.

INTRODUCAO

No contexto brasileiro, ainda existem desafios relacionados ao saneamento
basico, como a desigualdade de acesso aos servigos (Guedes; Sugahara; Ferreira, 2022).
A falta de acesso aos servigos de saneamento, especialmente ao esgotamento sanitario,
afeta a qualidade da agua dos corpos hidricos, especialmente nas areas urbanas (Pires et
al., 2015). Neste contexto, a educagao ambiental surge como uma ferramenta central
para a sensibilizagdo e a compreensao dos impactos ambientais no cotidiano
(Cavalcanti; Braga; Maior, 2021).

Neste cenario, o projeto Guardids das Aguas — Meninas pelo Saneamento aporta
como uma iniciativa que busca incentivar meninas do ensino basico a participarem da

ciéncia, promovendo a sua insercdo em projetos de pesquisa e de extensdo voltados as
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questdes ambientais, especialmente a conservagdo dos corpos hidricos e ao saneamento
basico. O projeto estad alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da
Agenda 2030 da Organizag¢do das Nacdes Unidas (ONU), uma vez que busca garantir
uma educacdo de qualidade (ODS 4) para meninas (ODS 5), despertando o interesse € a
sensibilizacdo para questdes ambientais, principalmente da conservacao da qualidade da
agua e do saneamento basico (ODS 6). Além das questdes ambientais, este projeto
busca estimular a participagdo de meninas (ODS 5) na ciéncia, especialmente em acdes
voltadas a protec¢ao de corpos hidricos por meio de praticas de saneamento basico (ONU
Brasil, 2026).

Como etapa inicial, antes de as estudantes desenvolverem as agdes de pesquisa e
extensdo, elas passaram por uma formagdo inicial, desenvolvida para promover a
sensibilizacdo e a formagdo socioambiental, incentivando o desenvolvimento pessoal e
critico na identificagdo e discussdo de problemas ambientais por meio da aplicacdo de
conhecimentos cientificos relacionados ao monitoramento e a gestdo ambiental,
aproximando esses conteudos da realidade das participantes.

Diante disso, o principal objetivo do projeto foi promover a formagao
socioambiental estudantes por meio de atividades de educacdo ambiental voltadas a
compreensdo dos usos da agua, das fontes de poluicdo e das estratégias de
monitoramento e conservagdo dos corpos hidricos, estimulando o protagonismo juvenil

na identificagdo e na reflexdo sobre problemas ambientais no seu cotidiano.

METODOLOGIA

A formagdo das Guardids das Aguas foi realizada em cinco encontros semanais,
no contraturno escolar. As estudantes, bolsistas de Iniciacdo Cientifica Junior, foram
selecionadas pela coordenagdo do projeto com apoio de professores do ensino basico.
Ao total foram selecionadas 15 ICJ e cinco alunas de graduacdo que demonstraram
interesse em participar, totalizando 20 meninas, divididas em duas turmas com 10
participantes, uma ocorrendo no campus Santa Monica e a outra ocorrendo no campus
Umuarama, ambas na cidade de Uberlandia, MG.

Cada encontro foi organizado em trés momentos: (1) apresentacdo do tema por
meio de perguntas norteadoras e de rodas de conversa; (2) organizacao do conhecimento
por meio de dindmicas participativas e atividades coletivas; e (3) o momento “agora ¢

com voc€”, no qual foram propostas atividades praticas a serem desenvolvidas pelas
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participantes em seu cotidiano durante a semana, principalmente de comunicagdo com a
familia e os colegas da escola. Além disso, em cada encontro, foi apresentada uma
mulher cientista, para que as participantes conhecessem mulheres que contribuiram
significativamente para a sua area.

Os encontros abordaram os seguintes temas: (1) responsabilidade ambiental e
cidadania; (2) aguas: seus multiplos usos e principais fontes poluidoras; (3) 6rgdos
publicos responsdveis pela fiscalizacdo e monitoramento do ambiente; (4) ferramentas
de monitoramento ambiental dos corpos d’agua; e por fim, (5) a transformagao social e

ambiental pela ciéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades desenvolvidas ao longo das cinco semanas de formacao
possibilitaram a participacdo ativa das estudantes na discussdo dos temas propostos.
Durante as dinamicas e as rodas de conversa (Figura 1), foram identificadas diversas

percepcoes das estudantes sobre os problemas ambientais presentes em seu cotidiano.

Figura 1 — Atividades realizadas durante a formagio de Guardids das Aguas. (A e B) dinamica da teia
para discutir responsabilidade ambiental ¢ cidadania; (C) atividade de localizagdo dos corregos e rios
mais proximos; (D) confeccdo de mapa dos corpos hidricos identificados; (E) roda de conversa sobre
crimes ambientais; (F ¢ G) andlise da qualidade da agua; (H) conversa com os 6rgdos ambientais
responsaveis pelos problemas identificados.

Fonte: Arquivo do projeto (2026).

Tema 1: responsabilidade ambiental e cidadania
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No primeiro encontro, foram abordadas a responsabilidade ambiental e a
cidadania. Neste encontro foram realizadas dindmicas de integragdo e rodas de conversa
para discutir temas como politica, educagdo, sociedade e cidadania. As atividades
estimularam reflexdes sobre a relacdo entre a participacdo social e as questdes
ambientais. No segundo momento, elaboraram-se desenhos que representam a realidade
dos bairros das participantes, evidenciando problemas ambientais, como a presenca de
residuos solidos nas ruas, a falta de arborizagao e defici€ncias na infraestrutura urbana.
Na atividade “agora ¢ com vocé”, foi proposta a separacao de reciclaveis durante uma
semana, o que possibilitou reflexdes sobre a producdo de residuos e as dificuldades
relacionadas a coleta seletiva e ao descarte de materiais como lampadas, pilhas e

baterias.

Tema 2: dguas: seus multiplos usos e principais fontes poluidoras

O segundo encontro abordou os usos multiplos da dgua e as principais fontes de
poluicao. Por meio de rodas de conversa e do uso de ferramentas digitais de
geolocalizagdo, como Google Maps e Google Earth, as participantes identificaram os
corregos e rios mais proximos de suas casas e as possiveis fontes de polui¢do desses
corpos d’agua. No segundo momento, foi feita uma dindmica que consistiu na
elaboragdo de um mapa coletivo da cidade de Uberlandia. Com isso, elas conseguiram
compreender a relagdo entre o territério e a poluicao dos recursos hidricos. Além disso,
no momento “agora ¢ com vocé", as meninas realizaram junto com familiares e/ou
colegas, uma atividade de pegada hidrica, promovendo reflexdes sobre quais atividades
do cotidiano t€ém um maior consumo direto de 4gua, assim como quais t€m um maior
consumo de dgua indireto.

Tema 3: 6rgdos publicos responsdveis pela fiscalizacdo e monitoramento do ambiente

O terceiro encontro da formagdo de guardids foi discutido sobre os orgdos
publicos responsaveis pela fiscalizacdo e pelo monitoramento do meio ambiente, a partir
da identificagdo de crimes ambientais e dos 6rgaos responsaveis por sua fiscalizacao. As
discussdes evidenciaram o conhecimento prévio das participantes sobre problemas
ambientais, como queimadas, pesca ilegal, desmatamento e langamento irregular de
esgoto. A dinamica desse encontro foi a realizacdo de um teatro, no qual as participantes
evidenciaram os crimes ambientais e suas consequéncias, ¢ também houve uma
apresentagdo sobre o que elas aprenderam sobre as leis relacionadas ao monitoramento

de corpos hidricos. Na atividade “agora ¢ com voce", as participantes registram, por
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meio de videos e fotos, os problemas ambientais observados no seu bairro, para
estimular a observagao critica acerca dos problemas do cotidiano das estudantes.
Tema 4: ferramenta monitoramento ambiental ’agua

O quarto encontro teve como tema as ferramentas de monitoramento ambiental
da qualidade da 4gua, incluindo uma discussdo sobre as classes de enquadramento dos
corpos d'agua e as principais analises utilizadas no monitoramento ambiental, tais como
os parametros fisico-quimicos, microbioldgicos e ecotoxicologicos, previstos na
Resolugio CONAMA n° 357/2005 (Brasil, 2005). Houve demonstracdes de algumas
analises, bem como elas puderam realizar analises com o uso do Alfakit, um kit de
analises colorimétricas de parametros fisico-quimicos e microbioldgicos voltado a
educagdo ambiental. Além disso, foi feito o teste ecotoxicologico de germinagdo de
semente de alface, para avaliar os efeitos da amostra de 4gua na germinag¢do e no
crescimento da planta. Na atividade do agora, que € com vocé, as guardias produziram
durante a semana registros audiovisuais sobre os corpos d’agua proximos a casa delas, e
nesses registros foram relatadas as percepc¢des e aprendizagens que o corpo hidrico
proporcionou a elas.

Tema 5: transformacdo social e ambiental pela ciéncia

No quinto encontro, foi abordado o papel da ciéncia na transformagao social e
ambiental, destacando a importancia da interagdo entre universidade, sociedade e poder
publico na conservagdo ambiental, principalmente do ambiente aquatico. Foi realizado
um momento para a discussdo sobre problemas ambientais encontrados nas
proximidades das casas das guardids e sobre como elas poderiam soluciona-los ou até
mesmo comunicd-los a um 6rgdo publico, para que esse O6rgdo possa soluciond-los.
Durante essa dindmica, o que mais elas evidenciaram como problema foi a presenca de
residuos solidos em terrenos baldios, ruas e espagos publicos. A partir dos problemas
evidenciados, houve uma ligacdo para a prefeitura da cidade e para o orgdao de
saneamento para tirar as davidas em relacdo ao que fazer com os problemas
evidenciados por elas.

De modo geral, as atividades desenvolvidas durante os cinco encontros
favoreceram o desenvolvimento de uma compreensdo mais ampla sobre a importancia
da conservacao da agua e estimularam o protagonismo das participantes na identificagao
e discussdo sobre problemas ambientais presentes nos seus contextos sociais.

CONSIDERACOES FINAIS
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A experiéncia de formacido das Guardids das Aguas evidenciou o potencial da
extensao universitaria como instrumento de fortalecimento da educac¢ao ambiental. As
atividades desenvolvidas possibilitaram a aproximacdo entre a universidade e a
comunidade, promovendo a troca de conhecimentos e a reflexdo critica sobre os
problemas ambientais relacionados aos corpos d’agua.

As agdes contribuiram para o desenvolvimento de maior consciéncia ambiental e
para o questionamento critico das questdes socioambientais presentes no cotidiano das
participantes. Além disso, o projeto proporcionou as meninas, por meio de
demonstragdes praticas, uma oportunidade de ter um contato inicial com o mundo da
pesquisa cientifica, e sua aplicacao nos problemas relacionados ao saneamento.

Para os estudantes de graduagdo e pods-graduagdo envolvidos, o projeto
representou uma oportunidade de desenvolver competéncias relacionadas a divulgacao
cientifica, a educa¢do ambiental ¢ a interacdo com a comunidade. Além disso,
possibilitou a aplicacdo dos conhecimentos académicos e o fortalecimento do trabalho

em equipe.
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