INTER Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao

252 Congresso de Ciéncias da Comunicacdo na Regido Sul — Toledo/PR - 04 a 06/06/2026

O que nunca me contaram,
um projeto de extensdo voltado a adolescéncia feminina!

Alanis Pontes Molas?
Elaine de Fatima Iléncio’
Emily Kauane Franca*
Everly Pegoraro’
Maria Cordeiro do Nascimento®
Universidade Estadual do Centro-Oeste Unicentro - PR

RESUMO

O Que Nunca Me Contaram ¢ um projeto de extensdo que visa a elaboracao de um
produto jornalistico voltado a adolescéncia feminina, no formato podcast. O objetivo ¢
abordar a informacdo - sobretudo na interface satde e politica - como um direito
fundamental e aposta na escuta ativa como ponto de partida para a transformagao social.
Na temporada proposta para este podcast, sdo abordados temas como sexualidade,
autoestima, direitos reprodutivos e participagdo social, para desmistificar a adolescéncia
feminina, promovendo o protagonismo e o intercimbio entre vivéncias pessoais,
conhecimentos cientificos e politicas publicas.
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INTRODUCAO

A fase da adolescéncia ¢ um momento complexo e cheio de incertezas, quando
mudan¢as hormonais e fisicas ocorrem. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS)’, trata-se de um periodo crucial para o desenvolvimento individual, no qual se
estruturam aspectos fundamentais de identidade, autonomia e relagdes interpessoais. No
entanto, o acesso a informagao de qualidade sobre temas sensiveis que atravessam a
vivéncia das adolescentes — como sexualidade, satde reprodutiva, autoestima,
menstruacdo, entre outros — ainda ¢ limitado, marcado por lacunas educacionais, tabus

culturais e desinformacao.
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A sexualidade ¢ um tema frequentemente negligenciado na adolescéncia
feminina, em grande parte pela falta de didlogo aberto entre as adolescentes e seus
responsaveis. A pesquisa de Sevilla, Sanabria, Orcasita e Palma (2016) mostra que 64,1%
das adolescentes relataram sentir dificuldade para falar com a mae e 86,5 % com o pai, e
os principais motivos incluem constrangimento, falta de confianca ou ndo saber como
abordar o assunto.

Além disso, a construcao da identidade feminina ndo ¢ apenas influenciada por
familia e escola, mas pela cultura miditica e por politicas publicas. A midia, enquanto
ferramenta de representacdo e informacao, agencia a percepgdo sobre o corpo e o papel
da mulher na sociedade. Nao se trata apenas de informar, mas de organizar sentidos e
problematizar questoes de diversos ambitos, entre os quais, os de satde e politica para o
segmento feminino adolescente. A formacdo de uma cultura politica participativa juvenil
representa um desafio para a consolidagdo democratica, especialmente em um contexto
no qual as instituigdes politicas enfrentam crises de legitimidade e credibilidade.
Compreende-se a perspectiva jornalistica especializada em politica e saide para o
universo adolescente como algo necessario. O jornalismo politico tradicionalmente tem
como foco o universo adulto e institucionalizado, geralmente limitando-se a cobertura de
temas eleitorais, partidarios ou legislativos. Santos (2024) destaca a necessidade de
espacos de escuta ativa — como conferéncias, conselhos e, inclusive, iniciativas de midia
participativa, como podcasts — para a construgdo de politicas mais sensiveis a temas
como os que sdo enfoque deste produto jornalistico.

Diante desse contexto, fica clara a necessidade de formas de comunicagdo que
facilitem o acesso a informacdo de maneira mais inclusiva e proxima da realidade de
mulheres e adolescentes. O projeto de extensao O que nunca me contaram surge como
um podcast para ampliar o acesso a informacdo entre adolescentes do género feminino,
promovendo o protagonismo juvenil e contribuindo para um desenvolvimento mais
consciente, saudavel e cidadao. Sendo a adolescéncia essa fase tdo complexa, atravessada
por mudangas fisicas, emocionais e sociais, promover espacos de escuta com informagdes
acessiveis e confidveis, que respondam as duvidas ou contemplem as vivéncias desse
grupo social, torna-se ndo s6 importante, como necessario.

A proposta, que em seu prototipo nasceu na disciplina de Jornalismo

Especializado, expandiu-se e vinculou-se aos principios da extensao universitaria, no que
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tange a articular formas dialogicas para discutir e sensibilizar sobre aspectos sociais,
sobretudo no recorte da adolescéncia feminina. Por isso, exemplifica a diretriz da
extensao universitaria da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, pois da
sala de aula o projeto foi ampliado a extensdo, propiciando um espaco de estudo e
discussdo de temas pertinentes, disseminado em midia jornalistica. Além disso, a
proposta pauta-se pelo protagonismo académico, com dimensdo formativa, pois foi
proposto pelas proprias alunas que integram a comissao de execugdo, além de convidar

adolescentes para contarem suas proprias experiéncias em forma de relato no podcast.

DA ESCUTA ATIVA AO DEBATE PUBLICO

A proposta do projeto de extensao O Que Nunca Me Contaram era elaborar um
produto jornalistico especializado para o universo feminino, principalmente no recorte da
adolescéncia. Ao configurar-se como especializado na interface politica e satde, o
produto contribui para a fun¢ao jornalistica de promover a cidadania e a saude publica,
no julgamento e na participacgao critica de agendas sociais. Gomes (2018) salienta que o
jornalismo ¢ essencial para a formag¢do de uma cultura politica. Além disso, salienta-se a
importancia de produtos jornalisticos que atendam as novas demandas de configuragao
politica e a propria fragmentacdo de grupos sociais, os quais demandam espagos
mididticos que representem seus anseios, seus valores e suas necessidades (Marques,
Cervi e Massuchin, 2018).

As agdes iniciaram entre o grupo de alunas envolvido na proposta, ao pesquisar,
discutir e escolher tematicas voltadas para o publico feminino, principalmente entre 12 e
24 anos. O recorte do publico-alvo como "adolescente" justifica-se pelas alteragdes na
perspectiva conceitual referente a este grupo social. Um estudo publicado pela Lancet
Child & Adolescent Health, e divulgado no Brasil pela revista Veja®, mostra que a
adolescéncia atualmente esta entre a idade de 10 e 24 anos, uma fase que reflete dinamicas
da puberdade, da maturagdo e das transi¢des de papéis sociais.

Definiu-se que a temporada para este projeto de extensdo traria pautas
relacionadas a sexualidade, autoestima, direitos e cidadania, em seis episodios que, de

maneira progressiva, exploram diferentes dimensdes da vivéncia feminina na

8 Disponivel em https://veja.abril.com.br/ciencia/adolescencia-agora-vai-ate-0s-24-anos-diz-

estudo/#google vignette. Acesso em 8 abr. 26.
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adolescéncia, articulando relatos pessoais, debates especializados e interfaces entre saude
e politica. O primeiro episodio-piloto, Menstruar também ¢ um ato politico, discute a
invisibilidade social e institucional que envolve a menstruagdo, problematizando seus
efeitos sobre a autoestima e a construcao de cidadania. O segundo episddio-piloto, Entre
absorventes e livros, aprofunda essa discussao ao abordar a auséncia de suporte adequado
no ambiente escolar e seus impactos na permanéncia € no bem-estar de alunas que
menstruam. O terceiro episddio, A forca que sempre esteve em voc€, tematiza o
desenvolvimento da lideranga feminina na adolescéncia, evidenciando como experiéncias
participativas, como grémios estudantis e programas de formacao politica, contribuem
para ampliar o protagonismo juvenil e a inser¢ao de meninas em espacos de decisdo. O
quarto episddio, Duas linhas mil perguntas, concentra-se nos desafios da gravidez na
adolescéncia, enfatizando aspectos emocionais, preventivos e de cuidado integral. O
quinto episdédio, Amiga, isso ndo ¢ s6 colica, aborda a endometriose desde seus primeiros
sinais, destacando a relevancia do diagnostico precoce ¢ do reconhecimento da dor como
sinal de alerta e ndo como elemento naturalizado da vivéncia feminina. Por fim, o sexto
episddio, O que nunca foi culpa sua, discute a violéncia emocional e fisica em
relacionamentos abusivos vivenciados por meninas, evidenciando a necessidade de
fortalecer redes de protecdo, mecanismos de dentincia e estratégias de acolhimento.

As tematicas dos episodios, em conjunto, tentam revelar a complexidade das
experiéncias femininas na adolescéncia e reforcar o papel do podcast enquanto espago de
escuta e informacdo. Dos relatos que compdem a primeira parte de cada episodio, as
alunas integrantes do projeto de extensdo conduzem a discussdo da segunda etapa, com
profissional especializado que responde as duvidas da personagem-depoente. Os seis
episddios do produto estio disponiveis na plataforma Spotify’. Além disso, o produto
conta com um perfil no Instagram (@ooquenuncamecontaram), como forma de divulgar
o conteudo e engajar o publico.

Um aspecto relevante a ser considerado ¢ o impacto positivo do engajamento
juvenil em plataformas digitais. Conforme evidenciado por Soares, Ferreira e Malafaia
(2021), as redes sociais configuram-se como espacos significativos de participagdo civica
e politica entre os adolescentes, ao favorecer processos de mobilizagdo e expressao de

atitudes e comportamentos politicos. Por isso a escolha pelo podcast com veiculagao

? Disponivel em https://acesse.one/yr9wgjs.




_> <_.

INTER Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao

252 Congresso de Ciéncias da Comunicacdo na Regido Sul — Toledo/PR - 04 a 06/06/2026

digital. Além disso, ele se caracteriza por uma linguagem intima com quem esta ouvindo,
eficaz com o publico mais jovem. Dados da TIC Kids Online Brasil (2023) indicam que
89% dos adolescentes utilizam o celular como principal meio de acesso a internet, e 46%
consomem contetidos em dudio, como podcasts, regularmente'?. Isso reforga o potencial
dessa midia como ferramenta de educagdo ndo formal e de grande alcance, especialmente
entre o publico jovem.

A tltima justificativa refere-se a escolha do nome. O Que Nunca Me Contaram
surge da ideia de que muitas coisas passam despercebidas, ou negligenciadas, durante a
adolescéncia e o inicio da vida adulta. Portanto, o produto d4 voz a experiéncias que
foram silenciadas ou reprimidas, as conversas que deveriam ter ocorrido, mas nado
ocorreram, € que chegou o momento de ocorrerem. E ¢ justamente neste ponto que
pesquisa e ensino entrecruzam-se com a extensao, nao apenas ao buscar dialogar com um
publico que usualmente nao ¢ o foco de produtos jornalisticos especializados da satde e
da politica, mas ao permitir que adolescentes se tornem as personagens do relato,
contando suas experiéncias e, assim, concretizando o espago de escuta para, entdo,

participar do debate publico.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo O que nunca me contaram nasceu com trés objetivos
especificos, diretamente relacionados a perspectiva integrativa entre ensino, pesquisa e
extensdo: oferecer um espago de escuta e fala para as jovens mulheres, utilizando o
formato narrativo digital como meio de expressao e didlogo; conectar o publico-alvo com
tematicas e especialistas que discutam temas sob a perspectiva da saude e da politica; e
ampliar o alcance da informagdo relacionada ao universo adolescente feminino. Os
episodios apresentam diferentes historias de adolescentes que compartilham suas
experiéncias com as tematicas abordadas e como isso afeta a vida delas. Cada personagem
apresenta uma relagdo unica com esse processo, mas que, de alguma forma, se conecta
com as vivéncias das demais. Isso se evidencia nos depoimentos € nas perguntas.
Entende-se que o podcast cumpriu seu intuito de ser um espago seguro de escuta,

aprendizado, empoderamento, visibilidade e dignidade, assim concretizando-se como

10 Disponivel em Disponivel em: https://www.cetic.br/pt/noticia/tic-kids-online-brasil-2023-criancas-
estao-se-conectando-a-internet-mai s-cedo-no-pais/ Acesso em 15 maio 25.
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uma experiéncia extensionista entre alunas, personagens com suas vivéncias e
especialistas, os quais possibilitam a mediacao cientifica necessaria para a elaboracao de
um produto jornalistico especializado. Sendo assim, os conhecimentos construidos em
sala de aula transformam-se em uma proposta que se desdobra em pesquisa e reflexao,
até a efetiva criagdo e disponibiliza¢do do podcast. Também salienta-se o protagonismo
discente, pois a iniciativa deste projeto partiu das alunas, ainda durante o curso da
disciplina de Jornalismo Especializado, em 2025. Isso demonstra que a integracdo da
pratica extensionista com o contexto universitario possibilita a abertura a criatividade
académica, configurando-se como uma “visdo pluralista e adaptavel em multiplas
realidades” (Thiollent, 2008, p.2), cujos métodos escolhidos podem ser variados e
interdisciplinares, desde que desenvolvam propriedades comunicativas e participativas,
estabelecendo conexdes potenciais entre a universidade e os grupos sociais com 0s quais

interage.
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