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RESUMO

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia sobre a curricularizagao da extensao no
curso de Jornalismo da Universidade Federal de Santa Maria, a partir da disciplina de
Comunicag¢ao Integrada. Na oferta da disciplina no segundo semestre de 2025,
adotou-se como estratégia pedagdgica a atuacdo com um °‘cliente’ real, o projeto de
extensdo VerdadeiraMente, voltado a divulgacdao cientifica e ao enfrentamento da
desinformacao em satide mental. A experiéncia possibilitou a articulag@o entre teoria e
pratica, estimulando o desenvolvimento de competéncias profissionais € 0 engajamento
dos estudantes com demandas sociais concretas.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A curricularizagdo da extensao universitdria, regulamentada pela Resolug¢do n® 7
de 18 de dezembro de 2018 (Brasil, 2018), tem se consolidado como um movimento
fundamental para a reconfiguragdo das praticas de ensino superior no Brasil, ampliando
o papel formativo da universidade para além da sala de aula. Ainda que a extensao,
junto com o ensino € a pesquisa, constitua um tripé fundamental e indissociavel nas
universidades brasileiras desde a Constituicdo de 1988 (Moita e Andrade, 2009), a
importancia da extensdo nas universidades se torna mais forte a partir de sua

curricularizagao.
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A Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) aprovou sua politica de
extensao em 2019 e, em abril de 2024, criou o Fundo de Inser¢do a Extensao nos
Curriculos dos Cursos de Graduacdo da UFSM, o FIEC-G, voltado a destinacdo de
recursos para apoiar atividades de extensdo vinculadas as matrizes curriculares dos
cursos de graduagdo, com o objetivo de estimular a integragdo de praticas extensionistas
na formac¢ao dos estudantes (UFSM, 2024). Com a curricularizagdo da extensao, alguns
cursos de graduagdo optaram por incluir disciplinas extensionistas em seus curriculos,
enquanto outros ddo a possibilidade de os estudantes cumprirem suas cargas horarias de
extensdo em projetos, como ¢ o caso do curso de Jornalismo da UFSM no campus de
Santa Maria. Uma terceira possibilidade, apresentada pelo FIEC-G, ¢ que disciplinas
ndo extensionistas que tenham carga horaria pratica incorporem projetos de extensao em
seu planejamento. Anualmente, os cursos de graduagdo recebem um recurso
or¢amentario, correspondente ao nimero de alunos que tenham matriculados, que pode
ser distribuido entre disciplinas cujos professores tenham interesse em vinculd-las a um
projeto de extensdo registrado na universidade. Os recursos podem ser usados em
aquisicao de material, transporte e alimentagdo para os e as estudantes.

No segundo semestre de 2025, a turma de Comunicacdo Integrada, ministrada,
na ocasido, pela professora Luciana Carvalho, foi selecionada para a aplicagdo do
FIEC-G no curso, ap6s consulta junto ao corpo docente. O fato de a professora também
coordenar o projeto de extensdo ‘VerdadeiraMente: prevencdo e combate a
desinformacdo em satide mental’ (Verdadeiramente, 2025), facilitou a parceria com a
disciplina. As principais necessidades do projeto foram apresentadas a turma nas
primeiras aulas, com a presenga dos editores do projeto, Romulo Tondo e Maridngela
Recchia, além da professora.

Por meio de didlogo com a turma, se chegou a proposta de que os e as estudantes
seriam responsaveis por ajudar o projeto a conhecer um pouco mais seus publicos ¢ a,
com isso, desenvolver um plano de comunicagdao mais alinhado as demandas da
sociedade. Assim, os(as) 26 alunos(as) matriculados(as) foram distribuidos(as) em seis
grupos, cada um responsavel por mapear e pesquisar um publico especifico do projeto:
usudrios do SUS; profissionais da satde; praticantes de esportes; estudantes e
professores da educagdo basica; religiosos; e idosos. Como parte das atividades

avaliativas da disciplina, os e as estudantes aplicaram pesquisas qualitativas, por meio
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de questiondrios, conversas e entrevistas, com alguns grupos representativos de cada
publico pesquisado. O objetivo era identificar habitos de consumo de informagao das
pessoas sobre saude mental e suas impressoes sobre desinformacdo. Outra atividade de
avaliacdo da turma consistia em transformar os dados obtidos na primeira tarefa em
planos de comunicagdo a serem apresentados ao projeto VerdadeiraMente. Ao final do
semestre, os gestores do projeto assistiram as apresentacdes dos trabalhos finais e
puderam trocar ideias com a turma sobre as propostas e experiéncias.

Os recursos do FIEC-G da UFSM foram aplicados, na disciplina, em
bolsas-formagdo, no valor de R$50,00 pagos individualmente a cada estudante, para uso
no transporte publico ou alimentagdo durante os trabalhos de campo; além de recursos
destinados a imprensa da universidade para confec¢do de materiais graficos utilizados
com o projeto, totalizando R$ 2.700,00. Ainda que os recursos financeiros sejam
limitados, foram essenciais para que os ¢ as estudantes da disciplina pudessem se
comprometer com a extensao.

Esse modo de curricularizar, ou levar para o ensino a pratica extensionista,
mostrou-se eficiente ao proporcionar o envolvimento de alunos do 4° semestre com a
comunidade, indo além da teorizagdo que uma disciplina extensionista se propde a
oferecer e integrando, ainda que por um semestre, um nimero expressivo de alunos em
um projeto de extensdo. Para formalizar a atuacdo extensionista dos e das estudantes, a
professora da disciplina os registrou em seu projeto durante o periodo em que estiveram
envolvidos, garantindo parte significativa das horas de extensdo exigidas pelo curso
para a integralizagdo curricular.

Como resultados da parceria entre turma e projeto, destacam-se a mobilizacao de
um grupo consideravel de estudantes junto a um projeto de extensdo; um melhor
entendimento dos alunos sobre o que ¢ a extensdo universitaria; e a obtengdo, pelo
projeto, de dados buscados in loco pelos universitarios. Além disso, pode-se acrescentar
que alguns desses estudantes afirmaram o desejo de continuar no projeto. Outro ponto
positivo ¢ que o VerdadeiraMente, em 2026, planeja realizar agdes extensionistas
inspiradas nos planos desenvolvidos pela turma de Comunicagdo Integrada em 2025.2,
priorizando os publicos de profissionais e usudrios da saude, no primeiro semestre, €

professores e estudantes da educagao basica no segundo.
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O relato aqui apresentado confirma que, mais do que a tradicional logica de
‘devolucao’ de saberes académicos a sociedade, a extensdo, em sua perspectiva
contemporanea, deve ser um processo dialdogico, no qual discentes, técnicos de
educacdo e docentes se colocam em interagdo com as multiplas realidades sociais,
culturais e territoriais que constituem os contextos nos quais as institui¢des de ensino
estdo inseridas. Conforme destaca Sandra de Deus (2020, p. 12), “ndo tratamos de
Extensdo Universitaria se ndo estivermos abertos ao didlogo, a experimentacdo e a
constru¢do de cendrios nem sempre favoraveis”, o que nos permite compreender a
extensdo como um espaco formativo que envolve incertezas, tensdes e aprendizagens
situadas. Essa perspectiva ¢ especialmente relevante quando se consideram os cenarios
em que os estudantes estdo inseridos, marcados por diferentes experiéncias sociais e

culturais.

O PROJETO VERDADEIRAMENTE

No contexto das praticas extensionistas ¢ da articulagdo entre ensino, pesquisa e
sociedade, o projeto VerdadeiraMente configura-se como uma experiéncia relevante no
campo da Comunicagdo, especialmente por sua atuagdo na interface entre jornalismo
cientifico e saude publica. Financiado pela Chamada CNPq/MS — 30/2024, o projeto
tem como proposito central a popularizagao do conhecimento em satide mental, aliada a
formagao de competéncias criticas nos publicos para a busca, identificacdo e verificacao
de informagdes em ambientes digitais. Trata-se, portanto, de uma iniciativa que se
insere em um cendrio marcado pela intensificagdo da desinformacao, propondo uma
atuacao ética, acessivel e socialmente comprometida (Verdadeiramente, 2025).

Ao direcionar suas agdes prioritariamente a populacdo gaucha, com foco nos
municipios de Santa Maria, Pelotas e Rio Grande, o projeto evidencia uma preocupacgio
territorial e contextual, sem perder de vista seu alcance ampliado, uma vez que os
conteudos sdo disponibilizados em plataformas digitais abertas a usuarios de todo o
pais. Esse movimento dialoga diretamente com os principios do Sistema Unico de
Saude (SUS), sobretudo no que tange a universalidade do acesso a informacao em satde
(Brasil, 1990). Nesse sentido, o VerdadeiraMente investe na produc¢do de conteudos

jornalisticos, como noticias, grandes reportagens e divulgacdo em sites de redes sociais,



INTER Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao

252 Congresso de Ciéncias da Comunicag¢do na Regido Sul — Toledo/PR - 04 a 06/06/2026

que buscam traduzir o conhecimento cientifico em linguagem acessivel, respeitando os
diferentes niveis de letramento da populagao (Verdadeiramente, 2025).

No ambito de suas diretrizes editoriais, o projeto adota estratégias que reforcam
sua inser¢do no campo da Comunicacdo Integrada. Destaca-se, inicialmente, a
centralidade atribuida ao perfil dos usuarios, considerando tanto as especificidades do
publico atendido pelo SUS quanto as dindmicas proprias das plataformas digitais.
Soma-se a isso o trabalho colaborativo com profissionais das areas da Comunicagado e
da Saude, o que assegura rigor cientifico e qualificacdo na interpretacdo dos dados,
fortalecendo a credibilidade das informagdes disseminadas. Além disso, ha uma
valorizacdo do aprofundamento das pautas, em contraposicdo a logica da
superficialidade que frequentemente caracteriza o ecossistema midiatico contemporaneo

(Verdadeiramente, 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A dinadmica aqui relatada possibilitou a aplicagdao pratica dos conceitos de
mapeamento de publicos e planejamento em Comunica¢do Integrada, além da
compreensdo da complexidade envolvida na comunicagdo em satide em contextos reais.
Ao pensar conteudos mais direcionados, os estudantes mobilizaram competéncias
analiticas, éticas e criativas, articulando teoria e pratica em uma perspectiva
extensionista. Assim, o VerdadeiraMente consolidou-se, no ambito da disciplina, como
um laboratorio de aprendizagem que potencializa a formagdo critica e socialmente

comprometida dos futuros profissionais da comunicagao.
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