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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar o repertorio de lutas por reconhecimento
disseminadas por autistas ativistas em redes sociais da internet. Apoiado na teoria do
reconhecimento proposta por Axel Honneth (2009), o estudo buscou rastrear os padrfes
narrativos que mobilizam o ativismo de pessoas autistas na esfera digital, a partir da
realizacdo de etnografia virtual em paginas do Facebook, Instagram e Youtube, além de
entrevistas narrativas com 0s responsaveis por essas publicacdes. A andlise de dados
identificou oito tipos de tematicas presentes no ativismo autista, incluindo questées como
as experiéncias de capacitismo, lutas por incluséo social e empoderamento da identidade
autista.
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RESUMO EXPANDIDO

Na ultima década, individuos diagnosticados com o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) passaram a ocupar as redes sociais da internet para a exposicdo de
demandas coletivas em torno do tema. Parte dessa narrativa esta concentrada no ativismo
de lutas por reconhecimento conforme a proposta tedrica de Axel Honneth (2009), o que
envolve acdes de empoderamento, inclusdo social e respeito as diferencas. Sendo assim,
este trabalho visa apresentar o repertério de lutas por reconhecimento protagonizadas por
autistas ativistas na esfera digital, mediante os seguintes objetivos: a) conhecer as
tematicas de maior ocorréncia no ativismo digital da comunidade autista e; b)
compreender as motivacdes que levam individuos autistas a criar e manter perfis
tematicos em redes sociais da internet.

E importante contextualizar o autismo como uma condicdo atipica do

neurodesenvolvimento, cuja existéncia pode provocar déficits persistentes na
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comunicacdo e na interacdo social, além de padrdes restritos, repetitivos e estereotipados
de comportamentos (GAYATO, 2018). Por conta dessas caracteristicas que fogem dos
padrBes normativos da sociedade, as pessoas autistas costumam viver como individuos
marginalizados e tradicionalmente associados a incapacidade (PARSLOE, 2015), o que
tem motivado a luta de ativistas por condi¢des de igualdade na sociedade. Vale ressaltar
que desde 2012 o autista brasileiro € considerado uma pessoa com deficiéncia para todos
os efeitos legais, tendo assegurado beneficios de protecdo social e de acesso a educagéo.

Com base em tal contexto, o trabalho se apropria das contribuigdes tedricas do
filosofo alemao Axel Honneth (2009), a partir do entendimento de que a atuagdo do
movimento autista também pode ser enquadrada como uma luta originaria das
experiéncias morais de injustica. A teoria honnetiana se fundamenta nos estudos de
formacdo da identidade de George Mead e nas premissas de reconhecimento social de
Georg Hegel. Esta teoria colabora para o entendimento de que o ser humano sempre se
movimenta pelo desejo de ser reconhecido pelo outro. A preocupagdo de Honneth, ao
resgatar Mead, é conectar as condi¢des psiquicas de formagao da identidade e a evolugao
moral da sociedade. J4 em Hegel, o alemao resgata os processos de confrontacao social,
considerando a reciprocidade como o alicerce que sustenta a luta por reconhecimento.

Baseado nessa heranca normativa, Honneth (2009) sustenta o argumento de que os
conflitos sociais sdo marcados e tém origem nas lutas por reconhecimento, o que
representaria 0 motor das mudangas sociais e, consequentemente, da evolu¢do das
sociedades. Segundo o autor, a luta por reconhecimento se divide em trés esferas: o amor
(relagdes com o proximo), o direito (praticas institucionais) e a solidariedade
(convivéncia em comunidade). Quando o sujeito se sente desrespeitado em qualquer
dessas trés dimensdes ele passa a conhecer a nega¢do do reconhecimento, fato que o
motiva para a agenda de lutas sociais.

Ademais, a teoria do reconhecimento conecta a autorrealizacao dos sujeitos com as
formas de desrespeito (violagao da integridade fisica, privagao de direitos e ofensa aos
modos de vida). E, portanto, a violagdo dessas condi¢des que vai fomentar a emergéncia
de lutas amparadas em razdes morais. Pensar a teoria do reconhecimento sob a realidade
do movimento autista se faz importante para compreender as motivagdes que mobilizam
as lutas sociais em torno do tema. Isso porque ao testemunhar experiéncias de preconceito

contra uma identidade marginalizada, a comunidade autista passa a colocar questdes na
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agenda publica que reivindicam a aceitagao do transtorno tanto no reino da intimidade
como nas dimensdes legais e coletivas.

Em relagdo a perspectiva metodologica, o trabalho empregou o método de
etnografia virtual em quatro paginas de midias sociais administradas por adultos autistas.
Ressalta-se que o estudo optou pela nao identificagdo dos perfis analisados, a fim de
manter o anonimato dos ativistas participantes e evitar a exposi¢do de dados
eminentemente pessoais. E o que Fragoso, Recuero e Amaral (2011) chamam de “material
sensivel”. Segundo as autoras, este tipo de informagdo abrange um amplo escopo de
critérios, como a faixa etaria dos participantes, suas profissdes ¢ o tipo de tematica
debatida no ambiente digital. Apesar de nao identificar as paginas, esta opgao
metodoldgica ndo trouxe prejuizos para o alcance dos objetivos e compreensdo dos
resultados.

O corpus da pesquisa compreendeu o contetido publicado durante o periodo de
abril a setembro de 2020%, o que resultou na coleta de 410 postagens, incluindo textos,
fotografias e videos. A opg¢do por esse periodo de observacao teve como justificativa a
oportunidade de contemplar marcos temporais importantes para a comunidade autista, a
exemplo do Dia Mundial de Conscientizacdo do Autismo (celebrado em abril), Dia do
Orgulho Autista (comemorado em junho), e campanha de prevencdo ao suicidio
(Setembro Amarelo). Além disso, foram aplicadas entrevistas narrativas com os autistas
responsaveis por esses perfis na internet, a fim de delimitar os acontecimentos que
contribuiram para o processo de construcao identitaria.

A coleta de dados contou com o apoio de formulario codificado para a anotacéo de
informacgdes de cada postagem, como a data de publicacdo, nimero de curtidas e
comentarios, além da transcricdo integral do conteido publicado. Buscando orientar esse
processo, também foram adotados trés critérios de selecdo para o recorte das narrativas:
a) filtro de palavras-chave (incidéncia de determinadas expressdes na narrativa dos
autistas, a exemplo de “reconhecimento”, “inclusdo”, “direitos”, “desrespeito” e
“identidade™); b) filtro de alcance da narrativa na internet (foco em postagens com maior

namero de curtidas, comentarios e compartilhamentos, a fim de priorizar as narrativas de

3 Os dados integram uma parte da pesquisa de mestrado do autor, defendida em 2021 pelo Programa de
Pés-Graduacdo em Sociologia da Universidade de Brasilia (UnB). Apesar deste intervalo de tempo, €
preciso considerar que os resultados deste trabalho podem colaborar para 0 mapeamento do ativismo autista
na esfera digital, sobretudo, porque a tematica permanece pouco explorada pelos estudos de comunicacgéo
e de ciéncias sociais.
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maior engajamento digital); c) filtro de contetdo autoral (foco nas postagens com autoria
do autista que administra a pagina, desconsiderando possiveis compartilhamentos
originarios de outros perfis). A avaliacdo dos dados se inspirou nas contribuicées tedricas
da analise narrativa e da analise de discurso.

O trabalho identificou oito tipos de temaéticas que fazem parte do ativismo de
pessoas autistas na esfera digital. Sdo elas: 1) dificuldades cognitivas do autismo no
cotidiano; 2) estigmas associados ao transtorno; 3) experiéncias de capacitismo; 4) limites
sociais para o desenvolvimento de capacidades; 5) atores sociais que integram o debate
publico do tema; 6) formacéo da identidade autista; 7) autoconhecimento dos individuos;
8) agenda de lutas por reconhecimento social. De acordo com os resultados desta
pesquisa, mais do que simplesmente reivindicar direitos legais, os autistas utilizam o
potencial de alcance das redes digitais para demonstrar a narrativa de capacidades que
tornam o sujeito merecedor de estima social. Ao ter consciéncia da prépria identidade, o
autista ativista passa a adotar uma postura positiva em relacdo a si mesmo, buscando a
valorizagdo de sua identidade neurodiversa.

Sendo assim, a pesquisa considera que ao tematizar esse repertorio de assuntos
em redes sociais da internet, a comunidade autista apresenta lutas por reconhecimento
que dialogam com a proposta tedrica de Axel Honneth (2009), ja que as tematicas
rastreadas também problematizam violagdes morais das esferas intima, legal e
comunitaria. O ativismo digital busca conscientizar a populacdo para abragar o sujeito
autista como alguém valioso e importante para a diversidade humana. Nessa vertente, as
narrativas reivindicam a aceitacdo afetiva da diferenca, a garantia de acesso a direitos
legais e a conscientizacdo da sociedade para a derrubada de preconceitos. Além disso,
pretende-se dar visibilidade as capacidades do sujeito autista e seu lugar de fala como
legitimo representante na luta por reconhecimento social, inclusive, no que diz respeito

ao seu diagnastico.
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