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Corpo gordo e competéncia midiatica: contribuicdes a partir da experiéncia do
canal no YouTube “Femme Fatale by Jeh”!
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RESUMO

O presente artigo parte do horizonte tedrico de Ortega (2008), em que, na
contemporaneidade, o corpo se inscreve como a propria identidade dos individuos e,
consequentemente, opera para criacdo de coletivos de pessoas que compartilham das
mesmas caracteristicas corporeas e que passam a pleitear determinadas demandas juntos.
Compreendendo o papel central desempenhado por esse corpo, nos valemos das
discussdes da competéncia mididtica nas perspectivas de Borges e Silva (2019),
Livingstone e Van der Graaf (2008) e, sobretudo, Ferrés e Piscitelli (2015), na tentativa
de compreender que habilidades da competéncia midiatica sdo acionadas pela youtuber
Jéssica Lopes, em quatro videos em que sdo debatidas tematicas especificas sobre o corpo
gordo.
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CORPO DO TEXTO
O presente artigo objetiva estabelecer relagdes entre as compreensdes que

tangenciam a discussao do corpo no contemporaneo, a partir da proliferagdo das
possibilidades de expressdo com o advento de plataformas como o YouTube, ¢ a
articula¢do e demanda por competéncia midiatica que emergem em conjunto, na medida
em que pessoas comuns (desassociadas de grandes conglomerados de midia) passam a
conseguir se expressar publicamente e influenciar outras pessoas. Para isso, nos valemos

da experiéncia do canal Femme Fatale by Jeh3 enquanto laboratério para tais

tensionamentos

O canal, criado por Jéssica Lopes em agosto de 2009, conta com 291 mil
inscritos, mais de 1500 videos disponiveis ¢ mais de 30 milhdes de visualizagdes.
Atualizado até os dias de hoje, Jéssica, uma mulher gorda, iniciou sua trajetoria com a

publica¢do de tutoriais de maquiagem, porém, ao longo dos anos foi migrando para videos

! Trabalho apresentado na DT 6 — Interfaces Comunicacionais do 26° Congresso de Ciéncias da Comunicagdo na
Regido Sudeste, realizado de 1° a 3 de junho de 2023.

2 Doutoranda do Programa de P6s-Graduagdo em Comunicagio da Universidade Federal de Juiz de Fora

3 Disponivel em: https://www.youtube.com/@JehLopesFemmeFatale. Acesso em 14 jan 2023



https://www.youtube.com/@JehLopesFemmeFatale
https://www.youtube.com/@JehLopesFemmeFatale

INTERCOM Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao

262 Congresso de Ciéncias da Comunica¢do na Regido Sudeste — Niterdi/R) — 01 a 03/06/2023

sobre estilo de vida, nos quais a experiéncia de ser uma mulher gorda ¢ frequentemente
abordada. Para a construc¢ao da analise proposta nesse texto foram selecionados 4 videos:
Ser gordo Vs. Ser Feliz*, Ser gordo é ser doente? °, Eu era feliz?® e Afinal, o que é
aceitag¢do? Hipocrisia e contradicdes’, a partir de um levantamento preliminar realizado
para constru¢do de uma tese ainda em andamento.

O artigo se organiza em dois topicos de discussao de cunho tedrico e um tdpico
de destrinchamento das categorias analiticas. No primeiro topico sdo acionadas as
contribui¢des de Ortega (2008), Ortega e Zorzanelli (2010) e Vaz, Sanchotene e Santos
(2018), na tentativa de delinear as problematicas em torno do corpo em que nos inserimos
contemporaneamente. O argumento, de forma geral, ¢ que, frente os ideais de
autorresponsabilidade e autonomia que tonalizam nosso tempo, n0ssos corpos emergem
enquanto espago de constru¢do de nossas identidades, atravessadas, consequentemente
pelos padroes a eles impostos. Contudo, do ponto de vista da autenticidade, outro
imperativo contemporaneo, somos convocados a aceitagdao, gesto que a primeira vista
parece superar tais padrdes impostos, mas carrega em si outras contradi¢des.

Em seguida, nos valemos das perspectivas adotadas por Borges e Silva (2019),
Livingstone ¢ Van Der Graaf (2008) e Ferrés e Piscitelli (2015) a fim de tragar um
panorama geral dos estudos ligados ao campo da Competéncia Midiatica. Em suma,
frente a proliferagdo do acesso a processos de midiatizacdo experienciados
contemporaneamente, torna-se necessario o aprofundamento nas possibilidades e
demandas por uma educagao para/nas midias que permita a constru¢do de pensamento
critico, tanto nos movimentos de consumo, quanto nos de produgdo. Em tal cendario, os
estudos direcionados a literacia mididtica emergem enquanto horizonte para a
compreensdo e promocdo de agéncia sobre essa demanda. Borges e Silva (2019, p.15)
classificam a literacia midiatica enquanto “a capacidade de acessar, analisar e avaliar o
poder de imagens, sons e mensagens que confrontam o sujeito contemporaneo, assim

como comunicar de forma competente através das midias disponiveis”, possibilitando a
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ampliacdo do entendimento das informagdes que nos alcangam por meio de diversas
plataformas e que tonalizam nossos cenarios culturais, coletivos e individuais. No
contexto desse trabalho, ndo nos aprofundamos na distingdo entre literacia e competéncia
midiatica, sendo os dois termos adotados enquanto sindnimos, respeitando o uso que cada
um dos autores realiza em nossas referéncias.

As pesquisas na Comunicagdo que se debrucam sobre a temadtica ainda sdo
escassas e buscamos a fazer coro as publicagdes dos colegas pesquisadores e
pesquisadoras que tem tomado enquanto referéncia os estudos de Ferrés e Piscitelli (2015)
na tentativa de destrinchar fenomenos comunicacionais, refletindo sobre as possibilidades
de producao criativa presentes, sobretudo, nas plataformas digitais. A proposta dos
pesquisadores apresenta uma série de indicadores e dimensdes elaborados a partir de uma
ampla discussdo com 50 especialistas do campo, organizadas tanto pelo ponto de vista da
producdo mididtica (expressdo), quanto do consumo (andlise): “Linguagem”,
“Tecnologia”, “Processos de Interacao”, “Processos de Produgao e Difusao”, “Ideologia
e Valores” e “Estética”.

Portanto, os videos foram analisados na tentativa de evidenciar as habilidades de
competéncia midiatica acionadas pela youtuber que colaboram para o processo tentativo
de estabelecimento a) de uma bioidentidade b) de movimentos de biossociabilidade
orientados para o coletivo. A partir das seis dimensdes propostas por Ferrés e Piscitelli:
foram analisadas as habilidades relacionadas, em especifico, as dimensdes de Linguagem,
Processos de Interagdo e Ideologia e Valores que ddo nome as suas respectivas categorias
de andlise.

De maneira suscinta, foi possivel observar, que a dimensao de Linguagem opera
quase como requisito basico para a construgdo e manutencdo de um canal do YouTube
de maneira profissional, uma vez que nela estdo englobadas as capacidades de expressao
em meio aos multiplos sistemas de representacao e significagdo existentes. Jéssica aciona
diferentes recursos discursivos no processo de comunicar-se com seus publicos,
sobretudo, de forma argumentativa a partir da dicotomia magreza/gordura.

Ainda que ndo busque falar diretamente sobre/para pessoas gordas, a youtuber
reconhece que seu publico estabelece também suas proprias relagdes com o peso.
Portanto, ainda que suas falas ndo carreguem a intencionalidade de constituir uma

identidade enquanto pessoa gorda ou que, a partir de seus videos, pessoas gordas se
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identifiquem, dialoguem e carreguem as reflexdes de Jéssica para o cotidiano, a
linguagem por ela acionada, a partir de sua competéncia midiatica enquanto produtora de
conteudo, contribui para tal cenario.

Do ponto de vista da dimensao de Processos de Interagdo, Ferrés e Piscitelli (2015)
ressaltam a compreensao das midias enquanto oportunidade de constru¢ao da cidadania,
com potencial para transformagao social, a partir de um trabalho coletivo permeado pelas
possibilidades de interagdo e conectividade que os contextos contemporaneos se
encontram. Nessa categoria, se sobressaem as motivacdes para producido dos videos,
relacionadas a algum comentario recebido por Jéssica, o que evidencia o carater
colaborativo do canal. O Canal opera, portanto, como espaco em que publicos diversos
sdo convidados a participagdo e interagdo e Jéssica, enquanto produtora de contetido, atua
ativamente nesses processos. A dimensao de Processos de Interacdo reforga, sobretudo, a
producao de biossociabilidades que atravessam a producao e recepgao dos videos. Ainda
que ndo se constituam enquanto uma comunidade com contornos rigidos e propdsitos
explicitamente delineados, observa-se, na relagdo entre Jéssica e seus publicos, o corpo,
sobretudo o corpo gordo, como elemento de destaque.

Enquanto ultima categoria analitica, nos valemos da dimensao de Ideologia de
Valores que, para Ferrés e Piscitelli (2015) diz das possibilidades de uso dos dispositivos
de comunicagdo enquanto poténcia de transmissdo de valores que contribuam para um
horizonte social em que esteredtipos sejam questionados e o comprometimento com 0s
papéis de cidadao e cidada seja estimulado. Nessa toada, a principal articulacdo da
producao de contetido de Jéssica com essa dimensao se relaciona com o constante gesto
de pautar o preconceito sofrido por pessoas gordas.

A partir do dominio das habilidades da dimensdo de Ideologia e Valores, a
youtuber ¢ bem-sucedida no processo tentativo de constru¢do de um contexto social de
menos preconceito em relagdo aos corpos gordos, tanto do ponto de vista da autoaceitagao
quanto de uma perspectiva coletiva de rompimento de estereotipos.

Outra perspectiva marcante do uso dessa dimensao se faz presente nos imperativos
de busca por uma felicidade abordados por Jéssica. No video Ser gordo Vs. Ser Feliz, ao
mesmo tempo que tenta desassociar a ideia de felicidade a magreza, a youtuber acaba por
reforgar a cobranca contemporanea por esse sentimento, uma vez que a autonomia que ¢

estabelecida em nossos contextos vem acompanhada de uma auto responsabilizagdo pela
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busca de uma performance ideal, diretamente atravessada pela demanda de felicidade
constante®.

Portanto, paradoxalmente, a experiéncia de Jéssica, permeada pelas habilidades
da competéncia mididtica que aciona, opera, ora para a tentativa de rompimento de
estigmas, estabelecidos a partir dos ideais de produtividade/satide contemporaneos, ora

reforga outros imperativos, contribuindo para nog¢des potencialmente individualizantes.
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